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1. BEZPECNOST

Typy bezpecnostnich opatieni
VAROVANI: - se pouZivd v souvislosti s postupem &i situaci, jez muze vést k vdznému

zranéni ¢i umrti.

A UPOZORNENI: - se pouzivd v souvislosti s postupem & situaci, jeZ povede k poskozeni
vyrobku.

@ POZNAMKA: - se pouZivd pro zvyraznéni ddlezitych informaci.

@ TIP: - oznacuje extra tipy, jak pouZivat rizné funkce zarizeni.
Bezpecnostni opatieni

VAROVANI: Kabel USB uchovdvejte mimo dosah zdravotnickych prostredk, napriklad
kardiostimuldtord, pripadné vstupnich karet, platebnich karet a podobnych predmétu.
Konektor kabelu USB obsahuje silny magnet, ktery mize rusit fungovdni zdravotnickych
prostredkd nebo jinych elektronickych zarizeni a predmétd vyuZivajicich magneticky zdznam
udaja.

VAROVANI: Kontakt vyrobku s kiizi miiZe vyvolat alergické reakce nebo podrdZdéni
kuZe, prestoZe vyrobek odpovidd odvétvovym normdm. V takovém pripadé okamZzité
prestarite zafizeni pouZivat a kontaktujte Iekare.

VAROVANI: Pred zahdjenim cvi¢ebniho programu se poradte se svym Iékarfem.
PretéZovdni mize zplsobit vdzné poranéni.

VAROVANI: Pouze pro rekreacni pouZiti.

VAROVANI: Nelze spoléhat vyhradné na GPS nebo Zivotnost baterie vyrobku. VZdy
pouZzivejte k zajisténi bezpecnosti mapy a dalsi zdloZni materidly.

VAROVANI: ZAJISTETE VODEODOLNOST PRISTROJE! Pokud by do pfistroje vnikla
vihkost, hrozi vdzné naruseni funkcnosti pristroje. Veskere servisni zdkroky svérte vyhradné
do rukou autorizovaného servisniho stfediska Suunto.

VAROVANI: Nepouzivejte USB kabel Suunto v okoli vznétlivych plynd. Hrozi nebezpedi
vybuchu.

VAROVANI: USB kabel Suunto v Zddném pripadé nerozebirejte ani neupravujte. Hrozi
nebezpeci zranéni elektrickym proudem nebo poZdru.

VAROVANI: Nepouzivejte USB kabel Suunto v pfipadé poskozeni nékteré z jeho &dsti.
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VAROVANI: Zarizeni Ize nabijet pouze pomoci USB adaptért, které vyhovuji normé IEC
62368-1 a maji maximdini vykon 5 V. Adaptéry, kterée tyto poZadavky nesplriuji, prfedstavuji
nebezpecdi pozdru a riziko Urazu a mohou vase zarizeni Suunto poskodit.

/\ UPOZORNENI: ZABRANTE styku konektort USB kabelu s jakymkoliv vodivym povrchem.
Hrozi zkratovdni kabelu, které znemozni jeho dalsi pouZiti.

/\ UPOZORNENI: K nabijeni hodinek Suunto Nautic S pouZivejte vyhradné dodany nabijeci
kabel.

/\ UPOZORNENI: NEPOUZIVEJTE USB kabel, pokud je zafizeni Suunto Nautic S vihké.
Hrozi poskozeni elektrickych obvodu. Ujistete se, Ze jsou konektory kabelu i pristroje suché.

A UPOZORNENI: Na vyrobek neaplikujte Zddnd rozpoustédia, mohou poskodit povrch.
A UPOZORNENI: Na vyrobek neaplikujte repelenty proti hmyzu, mohou poskodit povrch.

/\ UPOZORNENI: Nevyhazujte vyrobek do komundiniho odpadu, z divodu ochrany
Zivotniho prostredi’s nim zachdzejte jako s elektronickym odpadem.

/\ UPOZORNENI: Uder do vyrobku nebo jeho pdd miZe zpiisobit poskozeni.

A UPOZORNENI: Barevné textilni pdsky mohou zanechat stopy na jinych tkanindch nebo
kuzi, kdyZ jsou nové nebo zvihnou.

Iﬂ POZNAMKA: Ve spolecnosti Suunto vyuzivdme pokrodilé senzory a algoritmy k vypod&tu
metrik, které vdm mohou pomoci pfi vasich aktivitdch a dobrodruZstvich. SnaZime se byt co
moznd nejpresnéjsi. Udaje, které nase produkty a sluzby poskytuji, vsak nejsou dokonale
spolehlivé, a méreni, kterd z nich vychdzeji, nejsou zcela pfesnd. Pocty kalorii, tepovd
frekvence, poloha, detekce pohybu, rozpozndni vystielu, indikdtory fyzicke zdtéZe a dalsr
méreni nemusi presné odpovidat realité. Vyrobky a sluzby Suunto jsou uréeny pouze k
rekreac¢nimu pouZiti a nemaji slouZzit zdravotnickym ucelum Zddného druhu.

1.1. Bezpecnost pfi potapéeni

Suunto Nautic S je potdpécsky pocitac, ktery je uréen pro rekrealni potdpéni s pfistrojem a
freediving. Na zafizeni se zobrazuji dilezité informace pfed ponorem, béhem ponoru i po
ponoru. Tyto informace vdm pomohou délat bezpecna rozhodnuti. Zafizeni Suunto Nautic S
Ize pouzit jako samostatny vyrobek nebo v kombinaci se sondou Suunto Tank POD, jez méfi
tlak v lahvi a pfeddvd namérené hodnoty potapécskému pocitaci. Kombinace zafizeni Suunto
Nautic S a Suunto Tank POD je kategorizovana jako osobni ochranny prostfedek podle
nafizeni EU 2016/425, ktery chrani pfed riziky uvedenymi v kategorii rizik OOP Ill (a): latky a
smési nebezpecné pro zdravi.

Spolec¢nost Suunto dlirazné doporucuje, abyste se nezapojovali do Zzadného typu potapéni
bez fadného vycviku a Uplného pochopeni a pfijeti rizik. Vzdy dodrzujte pravidla, kterd vdm
sdéli potdpécsky instruktor.
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Pfectéte si veskerou tisténou dokumentaci a online uzivatelskou pfirucku, abyste zcela
porozumeli tomu, jak potapécsky pfistroj pouzivat a jakd jsou jeho omezeni. Vzdy méjte na
pameéti, Ze za svou bezpeclnost zodpovidate jen vy sami.

VAROVANI: Kazdy pocitad miize ze své podstaty nékdy selhat. Je mozné, e i toto
zarfizeni béhem ponoru ndhle pfestane poskytovat presné udaje. VZdy méjte pldn, jak
pripadnd selhdni zviddnout, pouZivejte zdloZni potdpecsky pocitac a nikdy se nepotdpéjte
sami. Selhdni potdpécskeho pocitace Suunto v pribéhu ponoru je velmi nepravdepodobné.
Pokud vsak nastane, je nutné zahdjit okamzZity, avsak bezpecny ndvrat zpét k hladiné podle
pokynu vaseho certifikovaneého potdpécskeho instruktora. Pokud zaznamendte néjakou
systémovou chybu, kontaktujte zdkaznickou podporu spolecnosti Suunto.

VAROVANI: Protoze viechny dekompresni modely jsou &isté teoretické a nereflektuji
skutecny stav konkretniho potdpéce, hrozi riziko dekompresni nemoci (DCI) pfi kazdém
ponoru. Individudini fyzicky stav se miZe ze dne na den zménit. Potdpécsky pocitac tyto
vykyvy neni’ schopen zohlednit. Abyste minimalizovali riziko vzniku DCI, didrazne
doporucujeme nepriblizovat se k hranicnim hodnotdm dekompresnich limit( poskytovanym
potdpecskym pocitacem.

VAROVANI: Pokud mdte podezreni, Ze existuji rizikové faktory, které zvysuji
pravdépodobnost vzniku DCI, spolecnost Suunto doporucuje pouZit osobni nastaveni pro
konzervativnéjsi vypocty a poradit se pred potdpenim s Iekarem, ktery md zkusenosti s
medicinou v oblasti potdpéni.

VAROVANI: Pii potdpéni v nadmorskych vyskdch presahujicich 300 m (980 stop) je
nutné tuto vysku presné nastavit v potdpecskem pocitaci, aby byly zajistény presné vypocty
dekompresnich mezi. Nastaveni nesprdvnych hodnot nadmorskeé vysky nebo potdpéni nad
maximdlIni povolenou nadmorskou vyskou vede k nepresnym ddajim o ponoru a jeho
pldnovdni. Je obecné doporucovdno se prfed potdpenim ve vyssSich nadmofskych vyskdch
aklimatizovat. VZdy pouZivejte totoZne€ hodnoty osobniho a vyskoveho prizplisobeni pro
pldnovdni ponoru i pro ponor samotny.

VAROVANI: Spole¢nost Suunto dirazné doporucuje nepouZivat toto zafizeni ke
komercnimu nebo profesiondinimu potdpéni. Ndroky komercniho nebo profesiondiniho
potdpeni mohou potdpéce vystavit hloubkdm a podminkdm, které obecné zvysuji riziko
vyskytu DCI.

VAROVANI: Pred ponorem vZzdy zkontrolujte, zda potdpécsky pocitac sprdvné funguje,
zda funguje displej, zda je droveri nabiti baterie v pofddku, zda je v lahvi sprdvny tlak a zda
Jsou nastaveni sprdvnd.

VAROVANI: V priibéhu ponoru potdpécsky poditac pravidelné kontrolujte. Pokud
usoudite, Ze pocitac nefunguje sprdvné, preruste okamZzité ponor a bezpecné se vratte na
hladinu. Kontaktujte zdkaznicky servis spolec¢nosti Suunto a predejte pocitac na kontrolu do
autorizovaného servisu Suunto.
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VAROVANI: Potdpécsky poditac by nemél byt v pribéhu pouZivdni pijcovdn ani sdilen
mezi vice uzivateli. Udaje, které pocita& poskytuje, nebudou pouZitelné pro toho, kdo poditac
nepouzival po celou dobu ponoru nebo v pribehu opakujicich se ponord. Profily ponor musi
odpovidat skutecnym ponoriim uzivatele. Zddny potdpé&sky pocitac neni schopen zohlednit
ponory uskutecnéné bez pocitace. Veskere potdpeni az Ctyri dny pfed prvnim pouZitim
pocitace tak muZe vést k nepresnym ddajim, podle kterych se nelze ridit.

VAROVANI: Z bezpecnostnich divod(i se nikdy nepotdpéjte sami. Ponory provddéjte
zdsadné s urc¢enym partnerem (buddy). V pritomnosti ostatnich zdstarite i urcity ¢as po
dokonceni ponoru, jelikoZ prfiznaky dekompresni nemoci se mohou projevit az s casovym
odstupem.

VAROVANI: POTAPECSKY POCITAC BY MELI POUZIVAT POUZE ZKUSENI POTAPECI!
Nezkusenost mize u kazdeho typu potdpéni (véetné freedivingu) vést k chybdm, jako je
nesprdvné pouZiti plynovych smési nebo nevhodnd dekomprese, které mohou zpusobit
vdznd zranéni nebo smrt.

VAROVANI: Freediving i potdpéni's pfistrojem nesmite absolvovat ve stejny den.

VAROVANI: Toto zatizeni je doporuceno k pouZiti se stlacenym vzduchem. Zdroj
stlaceneého vzduchu musi splriovat poZadavky evropskée normy na kvalitu stlaceneho

vzduchu pro dychaci pristroje EN 12021:2014. Toto zarizeni Ize pouZivat s dychaci smési's
obohacenym vzduchem (nitrox).

VAROVANI: Potdpéni's dychaci smési skryvd nebezpedi, kterd nejsou zndmd potdp&&im
potdpéjicich se pouze se vzduchem. Pred pouZitim tohoto typu zarizeni's obsahem kysliku
vysSsim nez 21% jsou nezbytné odpovidajici vycvikovée kurzy o potdpéni's obohacenym
vzduchem.

VAROVANI: Pii pouZiti nitroxu zdvisi maximdini provozni hloubka a doba bez
dekomprese na obsahu kysliku v plynové smési. Pokud hodnota limitniho podilu kysliku
indikuje dosaZeni maximdini hodnoty, je nezbytné okamZité provést opatfeni pro snizeni
pusobeni kysliku. V pripadé neprijeti opatreni proti vystaveni nadmérnému mnoZstvi kysliku
po varovdni CNS% / OTU hrozi nebezpeci otravy kyslikem, zranéni ¢i smrti.

VAROVANI: Nepotdpéijte se s dychaci smési, jejiz sloZeni jste sami neovérili, a pokud jste
analyzované hodnoty nezadali do potdpécského pocitace. PouZiti neovéreneé smési a zaddni

nepresnych hodnot sloZeni smési do potdpécskeho pocitace povede k nesprdvnym udajim
zobrazenym béhem pldnovdni ponoru.

VAROVANI: POKUD NA DISPLEJI PROBIHA ODPOCET DOBY ZAKAZU LETANI,
DURAZNE DOPORUCUJEME NELETAT. PRED NASTUPEM DO LETADLA VZDY NA
POTAPECSKEM POCITACI ZKONTROLUJE, ZDA JIZ UPLYNULA DOBA ZAKAZU LETANI!
Léetdni nebo cestovdni do vyssich nadmorskych vysek v pribéhu doby zdkazu Iétdni vyrazné
zvysuje riziko dekompresni nemoci. Ctéte doporuceni Potdpécské pohotovostni sité (DAN). Z
principu nemUzZe existovat pravidlo na Iétdni po potdpéni, které by zarucovalo naprostou
prevenci pfed ndstupem dekompresni nemoci.
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VAROVANI: Pokud mdte kardiostimuldtor, potdpéni nedoporuc¢ujeme. Pristrojové
potdpéni zplsobuje zvysenou zdteéZ na organismus nevhodnou pro uZivatele
kardiostimuldtord.

VAROVANI: Pred pouzitim potdpécského pocitace si prectéte strucny tistény ndvod a
rovnéz kompletni online uZivatelskou prirucku. NedodrZeni tohoto upozornéni mize vyustit v
nesprdvné pouziti, vdzné zranéni nebo umrti.

Iﬂ POZNAMKA: VZdy se ujistéte, Ze se v potdpécském poditaci Suunto nachdzi nejnoveéjsi
verze softwaru s aktualizacemi a vylepsenimi. NeZ se vyddte na cestu, overte na webovych
strdnkdch www.suunto.com/support, zda neni pro vds potdpécsky pocitac k dispozici novd
aktualizace softwaru. Pokud je novd verze k dispozici, bezpodminecnée provedte instalaci
pred zahdjenim ponoru. Aktualizace maji zlepsit uZivatelské pohodli a jsou soucdstr filozofie
spolecnosti Suunto spocivajici' v neustdlém zdokonalovdni svych produktu.


http://www.suunto.com/support

Suunto Nautic S

2. Zaciname

Prvni spusteni hodinek Suunto Nautic S je rychlé a jednoduché.

1. Probudte hodinky stisknutim a podrzenim horniho tlacitka.
2. Klepnéte na obrazovku, spusti se privodce nastavenim.

4. Dikladné si prectéte varovani, které se zobrazi ve vyskakovacim okné, a klepnutim na
tlaCitko OK potvrdte, ze mu rozumite.

5. Postupujte podle privodce a dokoncete Uvodni nastaveni. Tazenim prstu nahoru nebo
doll vyberete hodnoty. Klepnutim na obrazovku nebo stisknutim prostfedniho tlacitka
potvrdite hodnotu a pfejdete na dalsi krok.

A UPOZORNENI: K nabijeni hodinek Suunto Nautic S pouZivejte vyhradné dodany nabijeci
kabel.

2.1. Dotykova obrazovka a tlacitka

Potdpécsky pocita¢ Suunto Nautic S ma dotykovou obrazovku a tfi tlacitka. S jejich pomoci
mUzete prochdzet obrazovky a funkce.

Tazeni prstu a klepnuti

« tazeni prstem nahoru nebo doll slouzi k posouvani obrazovky nebo nabidky
« tazeni prstem doprava a doleva slouzi k pfesunu zpét a vpred na obrazovkach
+ klepnutim zvolite pfislusnou polozku

Horni tladitko

« stisknutim pfi zobrazeném ciferniku oteviete seznam rezim{ ponoru
« dlouhym stisknutim pfi zobrazeném ciferniku mlzete definovat a otevirat zkratky

Prostredni tlacitko

+ stisknutim zvolite pfislusSnou polozku

» stisknutim pfi zobrazeném ciferniku otevrete pfipnuty widget

+ dlouhym stisknutim pfi zobrazeném ciferniku oteviete nabidku nastaveni
« stisknutim a podrzenim tladitka pfejdete zpét do nabidky nastaveni
Spodni tlacitko

« stisknutim se na obrazovce nebo v nabidce posunete smérem doll
« stisknutim pfi zobrazeném ciferniku oteviete seznam widget(

10
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dlouhym stisknutim pfi zobrazeném ciferniku mizete definovat a otevirat zkratky

Iﬂ POZNAMKA: Dotykovd obrazovka je pfi kontaktu s vodou neaktivni. To znamend, Ze
pod vodou musite displeje prochdzet pomoci tlacitek.

2.1.1. Funkce tlacitek pfi potapéni s pristrojem

Zatizeni Suunto Nautic S ma tfi tlacitka, ktera maji pfi krdtkém nebo dlouhém stisknuti béhem
ponoru rlzné funkce.

Horni tlacitko, kratké stisknuti: Vstup do nabidky pro pfepnuti dychaci smési (pouze v
rezimu Vice plynovych smési)

Horni tlacitko, dlouhé stisknuti: Nastaveni Urovné jasu (Nizky/Stfedni/Vysoky)

Prostfedni tlacitko, krdtké stisknuti: Zména okraje Ciselniku

Prostifedni tlacitko, dlouhé stisknuti: Nastavi azimut (pouze v zobrazeni kompasu)
Prostiedni tlacitko, dlouhé stisknuti: Spusti a resetuje stopky (pouze v zobrazeni ¢asovace)
Spodni tlacitko, kratké stisknuti: Zména parametru v pfepinacim okné

Spodni tlacitko, dlouhé stisknuti: Zamkne tlacitka

Viz 9.6. Zdmek tlacitek a obrazovky.

-----® Long press to adjust brightness

® Access gas switch menu

” 6o
DEPTH ~

Jﬁ.am_

b0

o ) p ®
S NODECO) — (DIVETIME © ] o Change arch

N~ 28:c N

® Change switch window

"ec-® Long press to lock
and unlock buttons

2.1.2. Funkce tlacitek pfi freedivingu

Zatizeni Suunto Nautic S ma tfi tlacitka, ktera maji pfi krdtkém nebo dlouhém stisknuti béhem
cviceni rlizné funkce.

V rezimu Freediving maji tlacitka nasledujici funkce:

Horni tlacitko, dlouhé stisknuti: Nastaveni urovné jasu (Nizky/Stfedni/Vysoky)

Horni tlacitko, kratké stisknuti: Vstup do nabidky moznosti v rezimu Freediving a zastaveni
cviceni, pouziti svitilny nebo ukonéeni cviceni.

Iﬂ POZNAMKA: Tato nabidka neni pfistupnd pod vodou.

Prostfedni tlacitko, krdtké stisknuti: Zména zobrazeni (pouze na povrchu)
Spodni tlacitko, kratké stisknuti: Zména parametru v pfepinacim okné
Spodni tlacitko, dlouhé stisknuti: Uzamknuti a odemknuti tlacitek

Viz 9.6. Zdmek tlacitek a obrazovky.

"
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© Long press to adjust brightness

=1 ‘ o _ I )
DEPTH ',f‘ ® Access freedlv.e options
3 1 and end exercise
] -

o oM

DIVETIME

® Change view (above surface only)

® Change switch window

® Long press to lock
and unlock buttons

2.2. Aktualizace softwaru

Aktualizace softwaru pfiddvaji do hodinek dllezitd vylepseni a nové funkce. Hodinky Suunto
Nautic S se aktualizuji automaticky, pokud jsou pfipojeny k aplikaci Suunto.

Pokud je k dispozici aktualizace a hodinky jsou pfipojeny k aplikaci Suunto, aktualizace
softwaru se automaticky stdhne do hodinek. Stav tohoto stahovani si mliZzete zobrazit v
aplikaci Suunto.

Jakmile se software stdhne do hodinek, hodinky se pfes noc samy aktualizuji, pokud je
Uroven baterie alespon 20 %.

Pokud chcete aktualizaci nainstalovat ru¢né predtim, neZz probéhne automaticky b&éhem noci,
prejdéte do nabidky Nastaveni » Obecné a vyberte moznost Aktualizace softwaru.

Iﬂ POZNAMKA: Po dokonceni aktualizace se v aplikaci Suunto zobrazi pozndmky k verzi.

2.3. Aplikace Suunto

S aplikaci Suunto muzete ddle obohatit své zkusenosti s Suunto Nautic S. Chcete-li
synchronizovat své aktivity, dostdvat ozndmeni z mobilu, vytvaret tréninky a vyuzivat dalsi
funkce, sparujte hodinky s mobilni aplikaci.

@ POZNAMKA: Mdte-li zapnuty reZim letadlo, neni moZné provddét pdrovdni. Pred
pdrovdnim rezim letadlo vypnéte.

Parovani hodinek s aplikaci Suunto:

1. Ujistéte se, ze je Bluetooth na hodinkdch aktivni. V nastaveni pfejdéte na Propojitelnost
» Discovery a zapnéte jej, pokud jiz neni zapnuty.

2. Stdhnéte si a nainstalujte aplikaci Suunto do kompatibilniho mobilniho zaﬁ’zevm’z iTunes
App Store, Google Play nebo nékolika populdrnich obchodd s aplikacemi z Ciny.

3. Spustte aplikaci Suunto a zapnéte Bluetooth, pokud jste tak jiz neucinili.

4. Klepnéte na ikonku hodinek v horni levé ¢asti obrazovky aplikace a potom klepnéte na
moznost ,SPAROVAT*; tim se hodinky sparuji.
5. Ovéfite pdrovani tim, ze opiSete kdd, ktery se zobrazil na hodinkach v aplikaci.

Iﬂ POZNAMKA: Nékteré funkce vyZaduji pfipojeni k internetu pres sit Wi-Fi nebo mobilni
sit. Za prenos dat mohou byt operdtorem uctovdny poplatky.
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2.3.1. Zaznamnik ponoru v aplikaci Suunto

V aplikaci Suunto mizete pfidat a upravit dal$i podrobnosti pro kazdy ponor v zdznamniku
ponord.

MUzete upravit nasledujici pole:
« Z&avazi pro potdpéeni

« Potdpécsky oblek

« Partner pfi potapéni

« Potdpécské centrum

« Viditelnost

«  Proud

+ Environmentaini vlastnosti

« Setkdni s mofskymi zivolichy
«  Pohodli

- Vztlak

+ Dusevni stav

Pole zdvaZzi umoznuje zaznamenat zdvazi pouZzité béhem ponoru. Dalsi pole umoznuji vybrat

jednu nebo vice moznosti z pfeddefinovanych seznami. Néktera pole také umoznuji pridat
vlastni hodnoty nebo odebrat existujici.

Seznam volitelnych hodnot je spolecny pro vsechny zdznamniky ponorud. Pokud odstranite
hodnotu z jednoho zdznamniku ponord, bude také odstranéna ze vSech ostatnich
zdznamnika(.
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3. Nastaveni

Tazenim nahoru po ciferniku hodinek nebo dlouhym stisknutim spodniho tlacitka ziskate
pristup ke vSem nastavenim hodinek prostfednictvim moznosti Ovladaci panel.

@ TIP: Nabidku nastaveni muZete otevrit primo, kdyZ v zobrazeni ciferniku dlouze stisknete
prostredni tlacitko.

Pokud chcete rychle otevirat urcité nastaveni nebo funkci, mlizete si pfizplsobit logiku
horniho tlacitka (ze zobrazeni ciferniku) a vytvofit si pro nejpouzivanéjsi nastaveni nebo funkci
zkratku.

Abyste definovali zkratku pro horni tlacitko, oteviete moznost Ovlddaci panel a vyberte
PFizpUsobit a poté Horni zkratka. Potom vyberte, jaké nastaveni nebo funkci mé horni tlac¢itko
mit pfi dlouhém stisknuty.

3.1. Obecna nastaveni displeje

Nastaveni Jas urcuje celkovou intenzitu jasu displeje. Nastaveni Ize upravit v nabidce
Ovladaci panel, kde vyberete moznost Nastaveni a poté moznost Obecné » Displej .

Displej ma tfi funkce, které mizete upravit:
1. Uroven jasu: Nizkd, stfedni nebo vysoka.

2. Zda neaktivni displej zobrazuje informace (vzdy zapnuty displej). Nastaveni Vzdy na
displeji Ize zapnout Ci vypnout:

Zapnuto: Na displeji se neustdle zobrazuji urcité informace, napfiklad ¢as.
Vypnuto: Kdy? je displej neaktivni, je obrazovka prazdna.

3. Zda se displej aktivuje pfi zvednuti nebo otoceni zapésti (Probuzeni zvednutim ).

Iﬂ POZNAMKA: B&hem ponoru se displej nikdy nevypne bez ohledu na nastaveni.

Iﬂ POZNAMKA: Tato nastaveni jasu neoviiviiuji aktivity potdpéni a volného ponoru, pouze
obecné chovdni jasu. Jas mizZete nastavit i béhem potdpeni dlouhym stisknutim tlacitka
nahoru nebo v nabidce Nastaveni ponoru .

3.2. Tony a vibrace

Tony a vibrace se pouzivaji pro upozornéni, alarmy nesouvisejici s potdpénim a dalsi dalezité
udalosti ¢i akce. Tony i vibrace mliZzete upravovat v nastaveni Obecné » Tény.

V nabidce Tény mizete vybirat z ndsledujicich moznostf:

« Zap. vSe: vSechny udalosti spusti upozornéni
« Vyp. vSe: Zadnd udalost nespusti upozornéni
«  Zvuk tlacitek vyp.: vSechny udalosti jiné nez stisknuti tlacCitka spusti upozornéni.

Pomoci Vibrace mizete zapinat a vypinat vibrace.
V nabidce Alarm muzete vybirat z ndsledujicich moznosti:

+ Vibrace: upozornéni formou vibraci
« Tény: zvukové upozornéni

14
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+ Oboje: vibrac¢ni i zvukova upozornéeni

Iﬂ POZNAMKA: Tato nastaveni tont a vibraci nemaji Viiv na potdpéni's pfistrojem ani
freediving. Nastaveni potdpécskych alarmi naleznete v nabidce 7. Potdpécskée alarmy.

3.3. Pfipojeni pomoci technologie Bluetooth

Hodinky Suunto Nautic S vyuzivaji technologii Bluetooth k vysildni a pfijimdni informaci z
mobilniho zafizeni, kdyZz mate potdpécsky pocitac sparovany s aplikaci Suunto. Stejnd
technologie se pouziva také pro parovani se zafizenimi POD a snimaci.

Pokud si vSak neprejete, aby bylo vase zafizeni pro jind zafizeni Bluetooth viditelné, mlizete
nastaveni viditelnosti aktivovat ¢i deaktivovat v nastaveni v ¢dsti Propojitelnost » Discovery.

Rozhrani Bluetooth je mozné také uplné vypnout aktivaci rezimu Letadlo.

3.3.1. Parovani se snimacem tepové frekvence

Zarizeni Suunto Nautic S mlzZete spdrovat se snimac¢em tepové frekvence a béhem potdpéni
sledovat svou tepovou frekvenci.

Sparovani pdsu pro méfeni tepové frekvence:

1. Prejdéte do casti Ovladaci panel » Propojitelnost.

2. Vyberte moznost Sparovat nové zafizeni.

3. Vyberte snimac ze seznamu.

Jakmile se snimac sparuje, vas potdpéclsky pocita¢ ho vyhleda, jakmile zahajite ponor.
Kompletni seznam spdrovanych zafizeni ve svém potapécském pocitaci uvidite v nastaveni v
Cdasti Propojitelnost » Sparovana zafizeni.

Z tohoto seznamu mizZete v pfipadé potfeby odstranit (zrusit parovani) zafizeni. Vyberte
zafizeni, které chcete odstranit, a vyberte moznost Zapomenout.

Informace o parovani zafizeni Suunto Nautic S se sondou Suunto Tank POD najdete v ¢asti
6.1. Jak nainstalovat a spdrovat sondu Suunto Tank POD .

3.4. Rezim letadlo

Pokud je tfeba vypnout bezdratové prenosy, aktivujte méd letadlo. Méd letadlo mlizete
aktivovat Ci deaktivovat pomoci nastaveni v moznosti Propojitelnost nebo v nabidce Ovladaci
panel.

PROPOJITELNOST
& pet

Mod letadlo
Vyp.

Péruj snima&

Iﬂ POZNAMKA: Pokud chcete se zatizenim cokoli spdrovat, musite nejprve vypnout reZim
letadlo, je-li zapnuty.

15
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3.5. Rezim Nerusit

Rezim Nerusit je nastaveni, které vypne vSechny zvuky a vibrace a ztlumi obrazovku.
Predstavuje proto velmi uzite¢nou moznost, pokud hodinky mate napfiklad v divadle nebo v
jiném prostfedi, kde chcete, aby fungovaly jako obvykle, pouze potichu.

Postup zapnuti/vypnuti rezimu Nerusit:

1. Ze zobrazeni ciferniku oteviete Ovladaci panel tazenim prstu nahoru nebo stisknutim
spodniho tladitka.

2. Prejdéte dolli na moznost Nerusit.

3. Klepnutim na nazev funkce nebo stisknutim prostfedniho tlacitka aktivujte rezim Nerusit.

Pokud mate nastaveny budik, bude zvonit jako obvykle. Pokud zvonéni budiku neodlozite,
bude rezim Nerusit deaktivovan.

@ POZNAMKA: V rezimu potdpéni je rezim Nerusit vZdy neaktivni.

3.6. Cas a datum

Béhem pocatecniho nastaveni hodinek nastavujete ¢as a datum. Poté vyuzivaji hodinky k
pfipadné korekci ¢as GPS.

Po sparovani s aplikaci Suunto budou hodinky aktualizovat ¢as, datum, Casové pdasmo a
informace o letnim ¢ase z mobilnich zafizeni.

V nabidce Nastaveni, v ¢asti Obecné » Cas/datum, m(iZzete tuto funkci zapnout nebo vypnout
klepnutim na Automaticka aktualizace ¢asu.

Manudlni nastaveni ¢asu a data Ize provadét v nabidce Obecné » Cas/datum, kde mizete
meénit rovnéz format ¢asu a data.

Vedle hlavniho ¢asu mizete také pouzivat dudini Cas tak, Ze sledujete ¢as na rliznych
mistech, napfiklad pfi cestovani. V nabidce Obecné » Cas/datum klepnéte na Dudlni ¢as
¢asové pasmo se nastavi vybérem polohy.

3.7. Jazyk a systém jednotek

Jazyk a systém jednotek hodinek mizete ménit v nabidce: Obecné » Jazyk.

3.8. Ciferniky

Zafizeni Suunto Nautic S je ve vychozim nastaveni vybaveno jednim cifernikem. V aplikaci
Suunto si mlzete z obchodu SuuntoPlus™ Store nainstalovat nékolik dalsich cifernikd, a to jak
digitdlnich, tak analogovych.

Zména ciferniku:
Oteviete obchod SuuntoPlus™ Store a nainstalujte si do hodinek své oblibené ciferniky.
Synchronizujte hodinky s aplikaci.

Otevrete polozku PFizpusobit v nastaveni hodinek nebo v moznosti Ovladaci panel.
Prejdéte na polozku Cifernik a oteviete ji klepnutim nebo stisknutim prostfedniho tlacitka.

aoswN S

Tazenim prstu nahoru a dolll prochazejte nahledy cifernik(l a klepnéte na vybrany cifernik,
ktery chcete pouzit.
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CIFERNIK

28’
19:36

1324*

6. Prejdéte dold, oteviete moznost Barva zvyraznéni a zvolte barvu ciferniku, kterou chcete
pouzit.

7. Prejdéte doll, oteviete moznost Komplikacea prizplsobte si informace, jaké chcete na
ciferniku zobrazit. Viz 3.8.1. Komplikace.

3.8.1. Komplikace

Kazdy cifernik zobrazuje dalsi informace, napfiklad datum, dudlini ¢as, outdoorova data nebo
data o aktivité. Mlzete si pfizpUsobit, jaké informace chcete na ciferniku zobrazit.

1. Vyberte polozku PFizplisobit v nastaveni Nastaveni nebo v nastaveni Ovladaci panel.

2. Prejdéte doll a oteviete Komplikace.

3. Komplikaci, kterou chcete zménit, vyberte klepnutim.

4. Prejetim nahoru a dolll nebo stisknutim spodniho tlacitka mlzete prochdzet seznamem
komplikaci, konkrétni komplikaci mlzete vybrat klepnutim nebo stisknutim prostfedniho
tlacitka.

5. Po aktualizaci vSech komplikaci pfejedte prstem nahoru nebo stisknéte spodni tlacitko a
vyberte moznost Hotovo.

3.9. Svitilna

Hodinky Suunto Nautic S jsou vybaveny jesté zvlast jasnym podsvicenim, které m(iZzete pouzit
jako svitilnu.

Pro aktivaci svitilny pfejedte na ciferniku prstem nahoru nebo stisknéte spodni tlacitko a
vyberte moznost Ovladaci panel. Pfejdéte na polozku Svitilna a zapnéte ji klepnutim nebo
stisknutim prostfedniho tlacitka.

Stisknutim prostfedniho tlacitka nebo tazenim doprava svitilnu vypnete.

3.10. Upozornéni na vychod a zapad slunce

Upozornéni na vychod/zdpad slunce v hodinkdch Suunto Nautic S jsou adaptivni upozornéni
vychdzejici z vasi polohy. Misto uréeni pevného ¢asu nastavujete upozornéni podle toho, jak
dlouho pfed vychodem ¢i zapadem slunce chcete byt upozornéni.

Casy vychodu a zdpadu slunce jsou uréeny pomoci GPS, hodinky tedy vychézeji z idajd
systému GPS pfi jeho poslednim pouZiti.

Postup nastaveni upozornéni na vychod/zapad slunce:

1. Na ciferniku dlouze stisknéte prostfedni tlacitko, pfejdéte doll a vyberte moznost Alarmy.

2. Prejdéte na upozornéni, které chcete nastavit, vybér provedte stisknutim prostfedniho
tladitka.
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ALARMY

e ¢

Vychod slunce Q
Pred 1h 30 min

Zépad slunce
Vyp
gozornéni na boufy

L/

3. Pomoci horniho a spodniho tlacCitka nastavte, kolik hodin a minut pfed vychodem/zdpadem
slunce si prejete byt upozornéeni, potvrdte prostfednim tlaCitkem.

DPOZORNENI PR
VYCHODU
SLUNCE

1€

4. Stiskem prostfedniho tlac¢itka nastaveni potvrdite a opustite.

@ TIP: K dispozici je také cifernik zobrazujici ¢asy vychodu a zdpadu slunce.

Iﬂ POZNAMKA: Casy vychodu a zdpadu slunce a upozornéni na nich zdvisld vyZaduji
urceni polohy GPS. Pokud nejsou udaje GPS k dispozici, Casy se nezobrazuji.

3.11. Budik

Hodinky jsou vybaveny budikem, ktery m(iZete nastavit jednordzové nebo opakované pro
urcité dny. Budik se aktivuje v nastaveni Budik.

Postup nastaveni pevné ur¢eného budiku:

1. Dlouhym stisknutim spodniho tlacitka pfi zobrazeni ciferniku oteviete Ovladaci panel.
2. Vyberte Budik.
3. Vyberte Nové upozornéni.

@ POZNAMKA: Starsi alarmy mizZete odstranit nebo upravit, pokud je vyberete v
seznamu pod moZnosti Novy alarm.

4. Vyberte, jak Casto se ma budik spoustét. MozZnosti jsou:

Jednou: budik se spusti jednou v ndsledujicich 24 hodindch, a to v nastaveny Cas
Pracovni dny: budik se spusti v nastaveny ¢as od pondéli do patku

Denné: budik se spusti v nastaveny Cas kazdy den v tydnu

OPAKOVANI

Jednou
Pracovni dny

Denné

5. Nastavte hodinu a minuty budiku a poté ukoncete nastavovani.
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Kdyz se budik spusti, mizete jej zrusit, nebo mlzete zvolit moznost odlozeni buzeni. OdloZeni
trvd 10 minut a je mozné je zopakovat az 10x.

ODSTRANIT

ODLOZIT

Pokud nechéte budik vyzvdnét a nebudete reagovat, provede se po 30 sekundach
automaticky odlozeni buzeni.

3.12. Nastaveni navigace

Obecnd nastaveni navigace muzete zkontrolovat a zménit v nabidce Nastaveni » Navigace. V
této nabidce mulzete kalibrovat kompas, korigovat deklinaci a zménit jednotku kompasu a
format polohy.

3.12.1. Formaty polohy

Format polohy je zpUsob, jakym se vase pozice GPS zobrazuje na zafizeni. VSechny formaty
se vztahuji ke stejné poloze, pouze ji vyjadiuji jinym zplsobem.

Format polohy mliZzete zménit v nastaveni zafizeni.
Zemépisna Sitka/délka je nejcastéji pouzivanou siti @ ma tfi rizné formaty:
+ WGS84 Hd.d°

+ WGS84 Hd’m.m'

+ WGS84 Hd°m's.s

K dispozici jsou i dalSi bézné formaty polohy:

« UTM (Universal Transverse Mercator) poskytuje dvourozmeérné horizontalni zobrazeni
polohy.

+  MGRS (Military Grid Reference System) je rozSitenim UTM a skladd se z oznaceni zény
sité, identifikdtoru 100 000 metr(i ¢tverecnich a Ciselné polohy.

Hodinky Suunto Nautic S podporuji také ndsledujici mistni formaty polohy:

+  BNG (British)

« ETRS-TM35FIN (Finnish)

+ KKJ (Finnish)

« 1G (Irish)
RT90 (Swedish)

+  SWEREF 99 TM (Swedish)

«  CH1903 (Swiss)

«  UTM NAD27 (Alaska)

+ UTM NAD27 Conus

« UTM NADS83

« NZTM2000 (New Zealand)

@ POZNAMKA: Nékteré formdty polohy nelze pouZivat v oblastech severné od 84° a jizné
od 80° nebo mimo zemé, pro které jsou urceny. Pokud se nachdzite mimo povolenou oblast,
souradnice vasi polohy se na zarizeni nezobrazi.
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3.12.2. Jednotka kompasu

Format polohy je zpUsob, jakym se vase pozice GPS zobrazuje na zafizeni. VSechny formaty
se vztahuji ke stejné poloze. Jednotku kompasu mUiZzete nastavit na stupné nebo tisiciny
radidnu. Chcete-li zménit jednotku kompasu, vyberte moznost Jednotka kompasu v nastaveni
kompasu.

3.12.3. Nastaveni deklinace
Aby kompas zobrazoval sprdvné hodnoty, nastavte pfesnou hodnotu deklinace.

Papirové mapy jsou orientovdny podle zemského severniho pdlu. Kompasy vSak ukazuji na
magneticky severni pdl — oblast nad Zemi, do které se sbihaji magnetické silocary. Protoze
magneticky severni pdl a zemsky severni pdl nelezi v jednom mist&, musite u kompasu
nastavit deklinaci. Uhel mezi magnetickym a zemskym severnim pdlem predstavuje deklinaci.

Hodnota deklinace je uvedena na vétSiné map. Umisténi magnetického severniho pdlu se
kazdy rok méni, takze nejpfesnéjsi a nejaktudlnéjsi hodnotu deklinace mizete ziskat z webu,
napfiklad www.magnetic-declination.com.

Mapy pro orientacni béh jsou ale kresleny ve vztahu k magnetickému severnimu pdlu. Pfi
pouzivani map pro orientacni béh proto musite vypnout opravu deklinace nastavenim
hodnoty O stupni.

Hodnotu deklinace mlZete nastavit v nastaveni Nastaveni v ¢asti Navigace » Deklinace.

3.13. Informace o zarizeni

Podrobnosti o softwaru a hardwaru hodinek mizete zjistit v nastaveni: Obecné » O zafizeni.

3.14. Resetovani hodinek
Vsechny hodinky Suunto nabizeji dva zplsoby resetu, kterymi Ize vyresit rizné problémy:

« Prvni z nich je soft reset neboli restart.
+ Druhou je hard reset neboli obnoveni tovarniho nastaveni.

Soft reset (restart):

Provedeni restartu hodinek mlize pomoci v ndsledujicich situacich:

« Zafizeni nereaguje na stisky tlacitek, klepnuti na displej ani potazeni prstem (dotykova
obrazovka nereaguje).

« Displej zamrzl nebo je prdzdny.

« Nefunguji vibrace, napf. pfi stisku tlacitek.

« funkce hodinek nefunguji podle ocekavani, napt. kompas neprovadi kalibraci atd.

Iﬂ POZNAMKA: Za normdlinich podminek nebudou data potdpéni ztracena. V ojedinélych
pripadech mizZe soft reset poskodit pamét zarizent.

Soft reset provedete tak, Ze stisknete a podrzite vSechna tfi tla¢itka po dobu 12 sekund a poté
je uvolnite.

VAROVANI: Nikdy hodinky neresetujte b&hem ponoru.
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Existuji konkrétni okolnosti, za kterych soft reset nemusi problém vyfesit a mize byt nutné
provést druhy typ resetu. Jestlize vyse uvedeny postup nevyresil problém s hodinkami, maze
pomoci hard reset.

Hard reset (tovarni nastaveni):

Tovarni nastaveni obnovi hodinky na vychozi nastaveni z vyroby. VeSkerd data z hodinek
budou odstranéna, véetné dat o cvi¢eni, osobnich Udajd a nastaveni, kterd nebyla
synchronizovdna s aplikaci Suunto. Po provedeni hard resetu bude nutné znovu projit
vSechna tvodni nastaveni hodinek Suunto.

Obnoveni tovarniho nastaveni hodinek Ize provést v téchto situacich:

« Zastupce zakaznické podpory Suunto vds o to pozddal v rdmci postupu odstrafiovani
zavad.

« Soft reset nepomohl vyfesit dany problém.

« \ydrz baterie vaseho zafizeni je vyrazné zkrdcena.

« Zafizeni se nemUze pfipojit k GPS a jiné metody feseni problémud nepomonhly.

« Zafizeni ma potize s pfipojenim k zafizenim Bluetooth (napfiklad chytré snimace nebo
mobilni aplikace) a jiné metody feseni problému nepomohly.

Obnoveni tovarniho nastaveni hodinek se provadi prostfednictvim nabidky Nastaveni na

hodinkach. Zvolte polozku Obecné a prejdéte dolll na moznost Reset nastaveni. Béhem

resetovani budou vSechna data v hodinkdch vymazdna. Reset spustite vybérem moznosti
Reset.

Iﬂ POZNAMKA: Obnoveni tovdrniho nastaveni odstrani veskeré predchozi informace o
pdrovdni. Pokud chcete znovu provést proces pdrovdni pomoci aplikace Suunto,
doporucujeme odstranit pfedchozi pdrovdni z aplikace Suunto a seznamu Bluetooth zafizeni
ve vasem telefonu v nabidce Spdrovand zarizeni.

Iﬂ POZNAMKA: Oba uvedené scéndre plati pouze pro nouzové situace. Neméli byste je
provddet pravidelné. Jestlize potiZze pretrvdvaji, doporucujeme obrdtit se na zdkaznickou
podporu nebo odeslat hodinky do nékterého z nasich autorizovanych servisnich stredisek.

3.15. Zamek zarizeni

Zafizeni m(zete zamknout po nastaveni pfistupového kddu v nabidce Obecné > Nastaveni >
Pristupovy kod.

Tato funkce je uzite¢nd v pfipadé, ze zafizeni nepouzivate a nechcete, aby zafizeni pouzival
nékdo jiny nebo aby upravoval vase nastaveni. Pokud nastavite pfistupovy kéd, zafizeni bude
automaticky uzamceno, kdyz zafizeni pfejde do necinnosti, tj. po 15 minutdch necinnosti, a
mizete jej odemknout pomoci pfistupového kédu.

Nastaveni pfistupového kddu:

1. Zapnéte moznost Pouzit pristupovy kéd.

2. Nastavte Ctyfmistny pfistupovy kod posunutim nebo stisknutim tlacitek.

3. Potvrdte pfistupovy kdd stisknutim prostfedniho tlacitka.

4. Prekryvné okno oznacuje, zda bylo nastaveni pfistupového kddu dspésné.

Jakmile nastavite heslo, zafizeni se automaticky zamkne, pokud pfejde do necinnosti. Chcete-
li jej odemknout, stisknéte libovolné tlacitko a zadejte heslo.
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Pokud zadate nesprdvny kdéd 5krat za sebou, musite zafizeni resetovat a nastavit novy
pfistupovy kdd.

Vypnuti pfistupového kodu:

1. Vypnéte moZnostPouzit pfistupovy kod.

2. Zadejte svlj aktudlni pfistupovy kdd.

Pokud kdd vypnete, zafizeni jej zapomene a po jeho zapnuti musite nastavit novy pfistupovy
kéd.

Iﬂ POZNAMKA: Zatizeni se vzdy odemkne, pokud zahdjite potdpéni a neni mozné jej
behem potdpéni zamknout. KdyZ je ponor u konce a zarizeni se vrdti do zobrazeni na
povrchu, zarizeni se automaticky uzamkne, pokud bylo uzamceno pred ponorem.
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4. Nastaveni ponoru

Suunto Nautic S obsahuje nasledujici rezimy ponoru: Jedna plynova smes, Vice plynovych
smési, Freediving, Snorchlovani a Mermaiding. V&echny rezimy ponoru najdete v hlavn{
nabidce posunutim dolt z ciferniku nebo kratkym stisknutim horniho tlacitka.

Vsechna nastaveni ponoru jsou specifickd pro dany rezim. Zmény nastaveni algoritmu, plyn(
nebo alarmU se vztahuji pouze na vybrany rezim ponoru a neovliviuji jiné rezimy.

4.1. Automatické zahajeni ponoru

Suunto Nautic S ma funkci automatického zahdjeni ponoru, ktera rozpozna zvyseni tlaku a
kontakt s vodou. Zafizeni pfejde do stavu ponoru z obrazovky pfed ponorem nebo z jakékoli
jiné obrazovky:

« pfi kontaktu s vodou a absolutnim tlaku rovnajicim se nastavené hloubce zahdjeni ponoru
(vychozi hloubka zahdjeni ponoru je 1,2 m / 4 stopy);

« nebo pokud neni rozpoznatelny Zadny kontakt s vodou, ale absolutni tlak se rovna
nastavené hloubce zahdjeni ponoru (vychozi hloubka zahdjeni ponoru je 1,2 m / 4 stopy)
+1,8 m (5,9 stop).

Ponory s piistrojem se automaticky ukonéi po uplynuti nastavené doby Cas ukonéeni ponoru
(vychozi doba je 5 minut) a:

« pfi kontaktu s vodou a pokud se absolutni tlak rovna nebo je mensi nez vdmi nastavena
hloubka zahdjeni ponoru (vychozi hloubka zahdjeni ponoru je 1,2 m / 4 stopy);

s~ 7

« nebo pokud neni rozpoznatelny Zaddny kontakt s vodou, ale absolutni tlak se rovna nebo je
mensi nez vami nastavenad hloubka zahdjeni ponoru (vychozi hloubka zahdjeni ponoru je
1,2 m/ 4 stopy) + 1,8 m (5,9 stop).

Pokud se ponofite pfi pouzivani libovolné obrazovky hodinek, které nesouvisi' s potapenim,
zafizeni Suunto Nautic S automaticky pfejde do naposledy nakonfigurovaného rezimu
potdpéni.

Iﬂ POZNAMKA: Hodnotu Hloubka zahdjeni ponoru Ize zadat v ¢dsti Nastaveni ponoru v
rezimech potdpéni s pfistrojem a v moZnostech ponoru v reZimu volného ponoru.

VAROVANI: Automaticke spusténi ponoru je preventivni funkce. Ponor doporucujeme
zahdjit vZdy zaddnim vybraného reZimu ponoru, abyste méli moznost zkontrolovat a potvrdit
nastaveni dychaci smési a samotneho ponoru.

4.2. Rezimy ponoru

Suunto Nautic S ma dva rezimy pro potapéni s pfistrojem a pro volny ponor s
pfeddefinovanymi nastavenimi pro pfipravu na urcity typ ponoru. Rezim ponoru mizete
zmeénit ze seznamu moznosti ponoru stisknutim rezimu ponoru.

09:15
G v @ 160n
Oar @ 200 bar
@14 ©54m >

A Scuba dive
Single gas

Gas [ Tank POD,
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Jedna plynova smés:

Tento rezim ponoru je nejvhodnégjsi pro rekreacni potdpéni bez dekomprese pouze s jednou
dychaci smési, vzduchem nebo nitroxem.

» Jedna aktivni dychaci smeés, az pét neaktivnich dychacich smési

« Vzduch nebo nitroxové smeési

« Parovani sondy Tank POD s aktivni dychaci smési

Vice plynovych smési:

Tento rezim ponoru je nejvhodngjsi pro technické potdpéni' s vice dychacimi smésmi.
+ AZ pét povolenych a neaktivnich dychacich smeési

« Vzduch nebo nitroxové smési, az do NX99

. Cas do vynoreni (TTS), ppO2 vzdy na obrazovce ponoru

« Parovani sondy Tank POD s vice dychacimi smésmi

Volny ponor:
Tento rezim potapéni je uréen pro rekreaéni freediving.

. Sportovni rezimy Snorchlovani a Mermaiding
« Oddélené zobrazeni pod vodou a na povrchu
« Rychlost stoupdni a klesanfi

« Vice moznosti alarmu doby ponoru a hloubky

4.3. Obrazovka pred ponorem

Obrazovka pfed ponorem je stejnd pro vsechny rezimy potapéni, ale kazdy rezim ma nékolik
specifickych moznosti, které Ize upravit podle vasich potieb.

Na obrazovce pred ponorem se zobrazi sada ikon v zdvislosti na tom, co pouzivate v rezimu
ponoru, napfiklad tepova frekvence, sonda Tank POD a GPS. Na displeji se zobrazuji
nasledujici prvky:

> e e 3,
. 4,
PN\ 10:36 }M/ ,
¥ @ 155n
5 e OaAr @ 198 bar

@14 ©5%.7m >
7. 8.
9.

Ikona sondy Tank POD, pokud je sparovana a aktivni
Signal GPS, je-li funkce GPS povolena

Pokud je aktivni hrudni pds pro méfeni tepové frekvence
Zbyvajici doba provozu baterie v hodindch

Aktivni dychaci smeés

aoswN S
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Tlak v 1ahvi, pokud je sonda Tank POD spdrovana a je aktivni
Nastaveny limit maximalniho parcidlniho tlaku (ppO2) pro aktivni dychaci smés
Maximalni provozni hloubka (MOD) pro aktivni dychaci smés

© 0 N o

Aktivni rezim ponoru

Signal GPS: lkona Sipky (GPS z pfipojeného zafizeni) blika pfi vyhleddvani Sedé a po nalezeni
signdlu se zbarvi zelené. Pfed ponofenim do vody doporucujeme pockat, az se ikona GPS
rozsviti zelené, aby byla poloha GPS pfesna.

Tepova frekvence: Ikona srdce pfipojeného k pdsu (tepova frekvence) blika pfi vyhledavani
Sedé a po nalezeni signdlu se zbarvi zelené. Postup pdrovani snimace tepové frekvence viz
Pdrovdni sond Tank POD a snimacd.

Tank POD: Ikona lahve vlevo je viditelnd pouze v pfipadé, Zze mate se svou dychaci smési
sparovanou sondu Tank POD a je aktivni.

Baterie: Ikona baterie signalizuje, kolik hodin ponoru mate k dispozici, nez se baterie vybije.

4.4, Klicoveé informace béhem ponoru

Z obrazovky Udajli pfed ponorem mUzete prochdzet jednotlivd zobrazeni béhem ponoru
stisknutim prostfedniho tlacitka. Na vychozi obrazovce béhem ponoru vidite ndsledujici
informace:

Informace o dekompresi

Rychlost stoupdni' s barevnym rozliSenim

Doba ponoru

Hloubka

Prepinaci okno s rliznymi definovatelnymi informacemi

oA wN S

Okraj ciferniku zndzornujici klicové informace: bez dekompresni limit (nulovy €as), tlak v
lahvi, ¢as do vynofeni, doba zastdvky, kompas.

Informace o dekompresi:

Oblast dekomprese na obrazovce je pevné vymezena a v nadsledujicich situacich zobrazuje
tyto udaje:

Cas na povrchu: Po vynoieni je oblast dekomprese nahrazena ¢asova¢em povrchového
intervalu. Ten ukazuje dobu, kterd ubéhne mezi vynofenim na hladinu a zahdjenim sestupu v
ramci ndsledného ponoru. Zobrazuje ¢as v minutach a sekunddch az do jedné hodiny. Nad
jednu hodinu se ¢as zobrazuje v hodindch a minutach az do 24 hodin a poté v hodindch az do
sedmi dnl a poté pouze ve dnech.
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Bezdekompresni limit (nulovy ¢as) (NDL): Po zahdjeni ponoru se ¢asovac povrchového
intervalu nahradi bezdekompresnim limitem (nulovym c¢asem) (NDL). Jednd se o Cas v
minutach, ktery zbyva v aktudlni hloubce do doby, nez budou vyzadovany povinné
dekompresni zastdvky. Pokud je nulovy Cas delSi nez 99 minut, zobrazi se jako >99.

o o
" pepri Y

1.4,

NODECO | ](DI'.I‘E‘IIHE =

W\>99h 0's )

TEMPERATURE

Doba dekomprese: Pfi pfekroceni nulového ¢asu (NDL) se spusti alarm a nulovy Cas se
nahradi optimalni dobou stoupdni na hladinu v minutdch (TTS). Zobrazi se ndpis Deco, okraj
Ciselniku NDL zméni svou barvu na oranzovou, pficemz nové indikuje dobu TTS, a v
prepinacim okné se zobrazi hodnota horni hranice dekomprese. Horni hranice dekomprese
udava hloubku dekompresni zastavky. Spusti se také alarm, ktery Ize potvrdit stisknutim
libovolného tlacitka. DalSi informace o dekompresnim potdpéni viz 9.2 9.2. Decompression
dives-OL.

CEILING

Doba zastavky Pokud je b&hem ponoru nutnd bezpecnostni zastdvka nebo dekompresni
zastavka, jsou Udaje o nulovém Case (NDL) nebo dekompresi nahrazeny ¢asovacem zastdvky,
ktery odpocitdva pozadovany ¢as zastavky v minutach a sekundach. V oblasti hloubky je
indikovan rozsah hloubky pozadované zastdvky. Po dokonceni zastdvky se v pfepinacim okné
zobrazi Zastavka splnéna. Dobu bezpecnostni zastavky mlzZete upravit v Nastaveni algoritmu.

DEPTH

15
4d.2m
sToP) = (DIVETIME

2'as - 45'28

SAFETY STOP
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Rychlost stoupant:

Bé&hem ponoru indikuje pruh uprostfed obrazovky, jak rychle stoupate. Jeden dil ukazatele
odpovida 2 m (6,6 stopam) za minutu.

DEPTH

9.4.

S — — o
v NODECO) Z [DIVETIME €

'\>99h Ad1'13)

TEMPERATURE

DN
22D)

Pruh s proménlivou barvou zobrazuje nasledujict:

. Seda znamen4, ze rychlost stoupdni je mensi nez 2 m (6,6 stop) za minutu

« Zelena znaci, ze rychlost stoupani je mezi 4 m (13 stop) za minutu a 8 m (26 stop) za
minutu

. Zlutd znamena, ze rychlost stoupdni je vy$si nez 8 m (26 stop) za minutu
. Cervend znamen4, ze rychlost stoupani je 10 m (33 stop) za minutu

« Zvyraznéna cervena znamena, ze rychlost stoupani je vyssi nez 10 m (33 stop) za minutu
po dobu 5 sekund nebo déle

VAROVANI: NEPREKRACUJE MAXIMALNI RYCHLOST STOUPANI! Prudky vystup na
hladinu zvysuje nebezpeci zranéni. V pripade, Ze prekrocite maximdini doporucenou rychlost
stoupdni, dodrZujte povinné i doporucené bezpecnostni zastdvky.

Okraj ciferniku znazornujici klicové informace

Pocita¢ Suunto Nautic S vyuzivd riizné okraje ciferniku pro rezimy Jedna plynové smés a Vice
plynovych smési.

G DEDTHPTH\ * DEPTH DEPTH DEPTH 0 DEPTH o
V 16/ 164+ 167 164/ b2,/ 334,

NODECO) NO DECO . NODECO) nopeco) = sTOP (o8 [DECO)] DIVETIME D)

\73' 13’ 67" - 73 -\ 300 -4 15" - 3125

N 28 28 w321° ~ 28<%. 28< %X 120 @

Bez dekomprese: Okraj ciferniku zobrazuje dobu nulovy ¢as v pevném rozsahu O - 99. Zeleny
okraj odpovida rozsahu 5 - 99 a oranzovy rozsahu O - 5. Pokud je hodnota vyssi nez 99,
zastavi se ukazatel na konci.

Tlak v Iahvi: Okraj ciferniku zobrazuje tlak v [ahvi, pokud jsou hodinky sparovany se sondou
Suunto Tank POD. Jednotlivé segmenty okraje ciferniku vzdy predstavuji 50 bar(. Barvy
predstavuji urcité ¢asti rozsahu a jsou vzdy pevné dané:

. Cervena: 50 bar( / 750 psi nebo méné
« Oranzova: 51 barQ - 80 barti / 750 psi - 1000 psi

Pokud neni' s hodinkami spdrovand zadna sonda Tank POD nebo je signal ztracen, je okraj
ciferniku Sedy.
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Kompas: Okraj ciferniku ukazuje magneticky sever (oznaceny Cervenou Sipkou) a Ctyfi
svétové strany. Viz 9.4. Pouzivdni kompasu béhem ponoru.

Stopky: Na okraji ciferniku se zobrazuji sekundy. Jakmile uplyne 60 sekund, minuty jsou
oznaceny segmentem. Viz 9.5. Pouzivdni stopek béhem ponoru.

Navic jsou k dispozici dva dynamické okraje ciferniku:

Casovaé zastavky: Pokud je pozadovéna zastédvka, zobrazi se v okraji ciferniku hodnota
odpovidajici oknu pro zobrazeni ponoru.

TTS: Pti prekro¢eni nulového ¢asu (NDL) se okraj ciferniku zbarvi oranzové a zobrazi se Cas
do vynofeni (TTS). Rozsah okraje ciferniku pro TTS je pevné nastaven na O - 50 minut. Pokud
je hodnota vysSi nez 50, zastavi se ukazatel na konci.

Stisknéte prostrednf tlacitko pro prepindni mezi rdznymi okraji ciferniku.

4.4.1. Pfepinaci okno pfi potdpéni s pfistrojem

V prepinacim okné v dolni ¢asti displeje potdpécského pocitace v rezimu ponoru se zobrazuji
rizné typy informaci, které Ize ménit krdtkym stiskem spodniho tlacitka.

Pfepinaci okno Obsah prepinaciho okna Vysvétleni
TEMPERATURE Teplota Aktudlni teplota ve stupnich Celsia nebo
27 Fahrenheita v zavislosti na nastaveni jednotek.
_MaxoePTH__ Max. hloubka Maximalni hloubka dosazend béhem
23m aktudlniho ponoru.
/%\ Hodiny Cas ve 12hodinovém nebo 24hodinovém
10:262m formatu podle formatu ¢asu zvoleného v
nastaveni Cas/datum.
BATTERY Baterie Zbyvajici Uroven nabiti baterie v procentech.
87+ Alarmy baterie viz 7.1. Povinné alarmy pfi
potdpéni.
TANK PRESSURE Tlak v lahvi Tlak vasi aktivni dychaci smeési v lahvi v

nastavenych jednotkach (bary nebo PSI),
pokud je pouzit snimac Tank POD. Pokud jste
spdrovali 2 sondy Tank POD se stejnou
dychaci smési, pfepinaci okno bude

TANK PRESSURE

> 178 198

bar obsahovat dualni pole.
GAS CONSUMPTION Spotieba dych. smési Spotfeba dychaci smési vychazi z vasi aktudini
15.5 Umin (L/min nebo kub. st./min) spotfeby dychaci smési v redlném case béhem

ponoru. Skutecna spotfeba dychaci smési se
meéfi v litrech za minutu (resp. krychlovych
stopach za minutu) a vypocitava se pro
aktudlni hloubku. Dalsi informace viz 6.3.
Spotreba dychaci smési for more information.
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Pfrepinaci okno

GAS TIME Cas plynu
45 min
e
N R
30m

Obsah prepinaciho okna

Cas do vynoreni (TTS)
min

PPO2 Aktualni ppO2

1 4bar

oo MOD
56.7m

AVERAGE DEPTH

19.2m

Primérna hloubka

SUNSET ETA

3:34

Odhad zapadu slunce

GRADIENT FACTORS

40/85

Gradientni faktory

-
-
-

Vysvétleni

Zbyvajici doba dychaci smési oznacuje cas, po
ktery mlzete zUstat v aktudini hloubce. Dalsi
informace viz 6.4. Zbyvajici doba dychaci
smési for more information.

Pro kazdy ponor do hloubky vétsi nez 10 metrd
(33 stop) se vzdy doporucuje tfiminutova
bezpeclnostni zastdvka. Po pfekroceni 10 m (33
stop) se v pfepinacim okné zobrazi minimalni
hloubka bezpecnostni zastavky 3 m (9,8 stop).

Bezpecnostni zastavky Ize nastavit na tfi (3),
Ctyfi (4) nebo pét (5) minut v 8. Nastaveni
algoritmu.

Cas do vynoreni oznacéuje dobu stoupani na
hladinu v minutdch s dostupnymi dychacimi
smésmi, v€etné vSech potfebnych
dekompresnich zastdvek.

Aktualni parcidlni tlak aktivni dychaci smési.
Parcidlni tlak je podil kysliku v dychacim plynu
v aktudlni hloubce. Hodnota je vZzdy uvedena v
absolutnich atmosférach (ATA) tlaku. (1 ATA =
1,013 baru)

Pokud hodnota ppO2 prekro¢i nastaveny limit
pro dany plyn, pfepinaci okno se rozsviti zluté
a spusti se alarm. Pokud hodnota pp0O2
prekro¢i maximalni limit parcidlniho tlaku 1,6,
pfepinaci okno bude ¢ervené, dokud
nevystoupdate nad hloubku MOD.

Maximalni provozni hloubka. MOD je hloubka,
ve které hodnota parcidlniho tlaku kysliku
(PpO2) dychaciho plynu pfekracuje bezpecny
limit.

Pramérnd hloubka aktudlniho ponoru se pocitd
od okamziku pfekroCeni pocatecni (aktivacni)
hloubky az do ukonceni ponoru.

Odhadovana doba do zdpadu slunce
vyjadfena v hodinach a minutach. Cas zépadu
slunce je uréen pomoci GPS. VaSe hodinky
tedy vychdazeji z Gdajd systému GPS pfi jeho
poslednim pouZziti.

Hodnota gradient faktoru, kterou jste zvolili v
nastaveni Algoritmus. Dalsi informace o
algoritmu ponoru a gradient faktorech viz 8.
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Prepinaci okno Obsah prepinaciho okna Vysvétleni
Nastaveni algoritmu and 8.2. Faktory
gradientu.
—EE Smér Funkce kompasu zobrazuje smér ve stupnich a
9 hlavni a vedlejsi svetové strany. Kompas se pfi

pouzivani kalibruje sdm, pokud je ale
zapotiebi provést kalibraci znovu, zobrazi se
vyzva. Kalibraci kompasu provedete tak, ze
budete hodinkami pohybovat a natdcet je do
tvaru osmicky.

Dynamické hodnoty

Neékteré hodnoty jsou zobrazeny v pfepinacim okné ve vychozim nastaveni. Jiné hodnoty se v
tomto okné zobrazi pouze v pfipadg, ze jsou vyvolany alarmem nebo uréitou udalosti.

OoTU

Jednotka tolerance ke kysliku. Pouziva se k méfeni celotélové toxicity zplisobené
dlouhodobym vystavenim vysokym parcidlnim tlak(m kysliku. Alarmy Suunto Nautic S vas
upozorni, kdyz denni doporuceny limit dosdhne 250 (upozornéni) a 300 (varovani).

g5

CNS

Zkratka pro otravu centralni nervové soustavy. HodnotaCNS je mira toho, jak dlouho jste byli
vystaveni zvySenému parcialnimu tlaku kysliku (ppQO2 ), zobrazeného jako procento maximalni
pfipustné expozice. Suunto Nautic S vads upozorni, kdyZ CNS % dosdhne 80 % (upozornéni) a
kdyz je prekrocen limit 100 % (varovani).

CNS
T TV
17%

Vypocty vystaveni pasobeni kysliku jsou zaloZzeny na aktudlnich tabulkdch limitnich ¢asu

vystaveni plisobeni kysliku a zazitych standardech. Limity vychdzeji z hodnot uvedenych v

prirucce potdpeni NOAA. Procentni hodnota CNS se v rezimu ponoru vypocitdva nepretrzité, i

kdyz jste pravé na hladiné.

Kromeé toho potdpécsky pocita¢ vyuzivd nékolik metod pro pfiméfeny odhad vystaveni

plUsobeni kysliku. Napfiklad:

« Zobrazené hodnoty vystaveni plsobeni kysliku jsou zaokrouhleny na nejblizsi vyssi
procentni hodnotu.

+ Hodnota CNS % je omezena do 1,6 baru (23,2 psi).

« Sledovani OTU je zalozeno na dlouhodobé denni toleranci a pomér regenerace je
zdmérné snizen.

Na hladiné a po skonceni ponoru se hodnota CNS snizuje s polo¢asem 90 minut. Napfiklad

pokud je po ponoru hodnota CNS 100, po 90 minutdch se snizi na 50 a po dalSich 90
minutdch na 25.

30



Suunto Nautic S

VAROVANI: POKUD HODNOTA LIMITNIHO PODILU KYSLIKU INDIKUJE DOSAZENI
MAXIMALNI HODNOTY, JE NEZBYTNE OKAMZITE PROVEST OPATRENI PRO SNIZENI
PUSOBENI KYSLIKU. V pripadée neprijeti opatfeni proti vystaveni nadmernému mnoZstvi
kysliku po varovdni CNS% / OTU hrozi nebezpeci otravy kyslikem, zraneni ¢i smrti.

Horni hranice

Pokud jsou poZzadovany povinné dekompresni zastavky, zobrazi se v pfepinacim okné
hodnota horni hranice. Potapécsky pocita¢ Suunto Nautic S zobrazuje horni hranici
dekomprese vzdy od nejhlubsiho bodu téchto zastdvek. V pribéhu vaseho stoupani se
nesmite vynofit nad horni hranici dekomprese. DalSi informace o dekompresnim potapéni viz
9.2. Dekompresni ponory.

=
4.5. Prizpusobeni

Informace zobrazené v pfepinacim okné a na okraji ciferniku mizete prizplsobit v ¢asti
MozZnosti potdpéni > Prizplsobeni

SELECT ARCS

NDL/TTS

V seznamu pfepinaciho okna jsou uvedena data aktualné pfifazend prepinacimu oknu.
Vyberte zobrazeni, které chcete upravit. Moznost ,,Pfidat nové zobrazeni“ je dostupna ve
spodni ¢asti (pokud neni dosazeno maximalniho poctu 10 zobrazeni).

@ POZNAMKA: V seznamu musite mit alespori jednu polozku.

Uzivatel mlze libovolny okraj ciferniku zapnout/vypnout. VZdy se zobrazuje prazdny okraj
ciferniku.

CUSTOMIZATION
b

Switch window

Arcs
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4.6. Nastaveni ponoru

Chcete-li oteviit Nastaveni ponoru, pifejdéte doll z obrazovky Udajll pfed ponorem.

DIVE SETTINGS
.
GPS

Dive route

GPS

Chcete-li sledovat pocatecni a koncovy bod ponoru a ziskat pfesnéjsi udaje o trase ponoru, je
tfeba povolit GPS v nabidce Nastaveni ponoru. Pfed zahdjenim ponoru se ujistéte, Ze ikona
Sipky GPS na obrazovce pfed ponorem zezelend, abyste ziskali pfesnou polohu. Suunto
doporucuje vzdy zacit ponor z obrazovky pfed ponorem.

Iﬂ POZNAMKA: Pokud zahdjite potdpéni z jiné obrazovky pomoci funkce automatického
spusténi, signdl GPS nebude nalezen.

Trasa ponoru

Suunto Nautic S vam umoznuje sledovat trasu ponoru. Sledovani trasy ponoru je zalozeno na
GPS, akcelerometru, gyroskopu, magnetometru a snimaci tlaku. Algoritmus byl vyvinut s
vyuzitim velkého mnozstvi dat ze skutecnych ponor, analyzy dat a strojového ucent.

Chcete-li pfi potdpéni sledovat trasu pod vodou, musite povolit nastaveni GPS a Trasa ponoru.
Trasa ponoru neni pfimo ve vasem potdpécském pocitaci viditelnd. Po pfipojeni k mobilnimu
telefonu dojde k synchronizaci se zdznamy o ponorech v aplikaci Suunto.

Upozoriujeme, Ze signdl trasy ponoru mUze byt narusen v ndsledujicich situacich: v prostredi,
jako jsou jeskyné nebo vraky, v krytych bazénech nebo pfi slabém nebo zadném signdlu GPS.

@ POZNAMKA: Chcete-li sledovat trasu ponoru, musite ponor zahdjit z obrazovky tdajt
pred ponorem a pockat, nez bude indikdtor signdlu GPS zeleny. Viz 4.3. Obrazovka pred
ponorem.

@ POZNAMKA: Synchronizace trasy ponoru s aplikaci Suunto mtze kviili velkému
mnoZstvi dat chvili trvat.
Hloubka zahajeni ponoru

Nastavte prahovou hloubku pro zahadjeni a ukonceni ponoru. Vychozi hloubka je 1,2 m (4
stopy) a maximalni 3,0 m (9,8 stop).

DIVE
START DEPTH

1.9~ -

Cas ukonéeni ponoru

Jakmile se dostanete do mensi hloubky, nez je nastavend hloubka zahdjeni ponoru, zafizeni
Suunto Nautic S za¢ne pocitat uplynuly ¢as na hladiné. PoZzadovany ¢as mlzete nastavit v
nabidce Cas ukonceni ponoru. Po uplynuti této doby ponor automaticky skonci. Pokud
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budete pokracovat v ponoru pfed vyprSenim nastaveného ¢asu pro ukonceni ponoru, bude
ponor déle probihat. Cas mlzete nastavit v rozmezi 1 az 10 minut. Vychozi nastaveni je 5
minut.

@ TIP: Pokud jste napfiklad instruktor a potfebujete v rdmci ponoru komunikovat na
hladiné, nastavte si delsi dobu ukonceni ponoru. Chcete-li rychleji videt shrnuti ponoru,
nastavte tuto dobu naopak na kratsi.

@ POZNAMKA: Pokud se vynofite na hladinu a béhem nastaveného ¢asu ukonéeni
ponoru se opét ponorite, bude to zarizeni Suunto Nautic S povaZovat za jeden ponor.

Typ vody

Vyberte typ vody, ve které se potdpite. MzZete si vybrat mezi sladkou vodou, slanou vodou
nebo vychozim standardizovanym méfenim hloubky, volbou EN13319.

Jas

Nastaveni jasu podsviceni urCuje celkovou intenzitu jasu displeje pfi potdpéni: Nizka, Stfedni
(vychozi) nebo Vysoky (vychozi). Nastaveni jasu je specifické pro rezim ponoru a nema vliv na
ostatni rezimy ponoru, venkovni rezimy ani na obecné nastaveni jasu.

v

Pro Usporu baterie pfi potapéni se po urcité dobé necinnosti jas podsviceni displeje snizi.
Jakykoli pohyb zdpésti, stisknuti tla¢itka nebo alarm spusti rezim plného jasu. Dlouhym
stisknutim horniho tlacitka mlzete upravit jas i béhem potdpéni.

A UPOZORNENI: Dlouhodobé pouzivdni displeje s vysokym jasem sniZuje Zivotnost baterie
a muZe zpusobit vypdleni obrazu do obrazovky. Abyste prodlouZili Zivotnost displeje,
nepouZivejte vysoky jas po dlouhou dobu.

Pocit

Pokud trénujete pravidelné, mize byt pocit zaznamenany po tréninku ddlezitym indikdtorem
vasi celkové fyzické kondice. Vas kouc nebo osobni trenér mlze trendy pocitu vyuzit také ke
sledovani pribéznych pokrokd.

MUzete si vybrat z péti riznych stupnt pocitu:

. Spatna

«  Primérna

+ Dobra

+ Velmi dobra
. Skvéla

Pfesny vyznam témto moznostem pfifazujete vy (a vas trenér). DlleZité vSak je pouzivat je
konzistentné.

U kazdého tréninku si mlzete pfimo do hodinek zaznamenat, jak jste se citili, kdyz zastavite
zaznam aktivity a odpovite na otdzku ,Jak to slo?*.

33



Suunto Nautic S

POCIT

) Velmidobra ¥,

Odpovidani na otdzku muzete stiskem prostfedniho tlacitka preskocit.
Resetovani tkani

Mate moznost resetovat tkanové skupiny, tj. vymazat Udaje o zbytkovém dusiku po ponoru.
Po resetovani nemaji pfedchozi ponory zadny vliv na vypocty algoritmu ponoru.

Pokud chcete resetovat tkdné, pifejdéte do Nastaveni ponoru » Reset tkani.

@ POZNAMKA: Viymazdni saturace tkdné nelze vrdtit.
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5. Dychaci smeési

V rezimech Jedna plynova smés i Vice plynovych smési je vychozi dychaci smési vzduch. V
nabidce Plyny mlzZete upravit svou aktivni dychaci smés nebo vytvofit novou smés.

Aktivni dychaci smés nelze odstranit. Pokud chcete zménit aktivni dychaci smés, musite bud’
upravit stdvajici smés, nebo vytvofit novou dychaci smés a nastavit jeji stav na aktivni. Pokud
zménite aktivni dychaci smés, pfedchozi smés se zméni na neaktivni (rezim Jedna plynova
smés) nebo bude povolena (rezim Vice plynovych smési).

DISABLED

V reZzimu Jedna plynovad smés mizete mit pouze jednu aktivni dychaci smés. Pfi vytvaren(
nové dychaci smési mlzete zvolit, zda se ma stat vasi aktivni dychaci smési, nebo ulozit
nejpouzivangjsi dychaci smés (napf. NX32), abyste ji mohli snadno pouzit, jakmile ji budete
potfebovat.

EDIT GAS

5.1. Upraveni dychaci smési

Pfed ponorem s nitroxovou dychaci smeési je nutné zadat do pocitace Suunto Nautic S
procentudlni podil kysliku ve smési a rovnéz limitni hodnotu jeho parcidiniho tlaku. To zajisti
spravny vypocet dusiku a kysliku pro ur¢eni maximaini provozni hloubky (MOD), ktera se
stanovi na zdkladé zadanych hodnot. Vychozi hodnota procentudiniho podilu kysliku (02 %) je
21 % (vzduch) a hodnota parcidlniho tlaku kysliku (ppO2) je 1,4 baru.

Procentudlni podil kysliku v aktivni dychaci smeési a jeho parcidlni tlak Ize upravit v zobrazeni
Upravit dych. smés vybérem pfislusné dychaci smesi.
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GAS MIXTURE

56.6

Podil kysliku Ize ménit v rozmezi od 21 % do 100 %.

Nastaveni ppO2 omezuje maximalni provozni hloubku (MOD), do které Ize bezpecné pouzit
aktudlni dychaci smés. Hodnotu ppO2 m(izete nastavit na 1,0, 1,1, 1,2, 1,3, 1,4, 1,5 nebo 1,6.
Iﬂ POZNAMKA: Tyto hodnoty nemérite, pokud piné nerozumite jejich ucinku.

V nabidce Upravit dych. smés mizete také nastavit velikost lahve. Vychozi hodnota je 12 litrd /
80 kub. st. Ujistéte se, ze jste nastavili spradvnou velikost lahve, abyste zajistili spravny vypocet
spotfeby dychaci smési pfi potdpéni se sondou Suunto Tank POD.

5.2. Potapéni s vice dychacimi smésmi

Pfi potdpéni v rezimu Vice plynovych smési vdm pocita¢ Suunto Nautic S umoznuje zménit
vasi aktivni dychaci smés na nékterou z dalSich povolenych dychacich smeési v nabidce Plyny.
V seznamu dychacich smési mlzete mit maximalné pét povolenych nebo neaktivnich
dychacich smési.

Iﬂ POZNAMKA: Dekompresni algoritmus pfedpoklddd, Ze pro ponor budou pouZity
vsechny povolené dychaci smési, a podle dostupnych smési vypocitd pripadné dekompresni
zastdvky, dobu dekomprese a ¢as do vynofeni. Nezapomernte zakdzat vsechny dychaci
smési, které nemdte s sebou.

GASES

@ NX28 L?,{

SET GAS STATE

pp0:z MOD PRESSURE
14 40.0m 203bar

Pfi stoupdni budete vZzdy upozornéni na zménu dychaci smési v pfipade, Ze bude k dispozici
vhodnégjsi smés.
Napf. mazete mit pfi ponoru do hloubky 40 m (131,2 stop) k dispozici ndsledujici dychaci
smesi:
» Nitrox 26% (1,4 ppO>) (pro pohyb na dné)

Nitrox 50% (1,6 ppO>) (dekompresni smés)
«  Nitrox 99% (1,6 ppO>) (dekompresni smés)

Pfi stoupani budete v hloubce 22 m (72 stop) a 6 m (20 stop) upozornéni na zménu dychaci
smesi v zavislosti na maximalni provozni hloubce (MOD) dané smési. Ozndmeni o zmené
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dychaci smési se zobrazi v pfepinacim okné na displeji pocitaCe a stisknutim libovolného
tlacCitka se otevie seznam dychacich smési's doporu¢enou smeési na prvnim misté. Novou
dychaci smés potvrdite stisknutim prostfedniho tlacitka. Pokud nechcete provést
navrhovanou zménu dychaciho smési, mlizete doporuceni zrusit. Navrhovana dychaci smés
bude ignorovadna az do pfistiho mozného dosazeni hloubky MOD aktivni dychaci smési. Po

eV v s

ponor.
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6. Podpora pro bezdratovy prenos tlaku v lahvi

Suunto Nautic S Ize pouzivat spolecné se sondou Suunto Tank POD pro bezdratovy pfenos
tlaku v lahvi a spotifeby dychaci smési do potdpecského pocitace. Suunto Nautic S je
kompatibilni pouze se sondami Suunto Tank POD. Sonda Suunto Tank POD vysila data
pomoci pasma 123 kHz. Komunikace mezi sondou Tank POD a potdpécskym pocitacem je
jednosmeérna, coz znamena, ze potdpeclsky pocitac¢ do sondy Tank POD nic neposila.

Povolené funkce, kdyz je Suunto Nautic S sparovan se sondou Suunto Tank POD:

« Tlak v lahvi pro az 5 lahvi
+ Skutecna spotfeba aktivni dychaci smeési (L/min nebo kub. st./min)
« Zbyvaijici ¢as dychaci smési pro aktivhi smés
« Konfigurovatelné alarmy tlaku v lahvi
« Alarm pfepinace nddrze pfi potdpéni se sidemountem
« Zaznamendvani poc¢atec¢niho, koncového a spotfebovaného tlaku
Zaznamenavani primeérné spotfeby kazdé dychaci smési pomoci sondy Tank POD
+ Jednotky v barech nebo PSI

6.1. Jak nainstalovat a sparovat sondu Suunto Tank POD

Postup instalace a parovani sondy Suunto Tank POD:

1. Provedte instalaci sondy Tank POD podle popisu ve strucné pfirucce k sondé Tank POD
nebo v Tank POD user guide.

Iﬂ POZNAMKA: Pro zajisténi co nejpresnéjsich ddaji o tlaku v lahvi doporucuje
spolecnost Suunto nainstalovat sondu Suunto Tank POD tak, aby byla na stejné strané,
na které nosite své zafizeni Suunto Nautic S.

2. V nabidce Plyny vyberte dychaci smés, se kterou chcete sondu Tank POD sparovat.
3. Vstupte do nabidky Upravit dych. smés a prejdéte na nastaveni Tank POD.

Active gas

Air
14 567m

Tank size

Tank POD
I ]

4. Pokud se potdpite s jednou nadrzi, pfidejte svij Tank POD do slotu ,Tank POD 1“ a
pokracujte krokem 5. Pokud se potapite se sidemountem a potfebujete propojit druhy
Tank POD se stejnou dychaci smési, postupujte stejnym zplsobem pro slot ,Tank POD 2,
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LINKED TANK
PODS

TANKPOD1

Not linked

5. Ujistéte se, Ze sonda Tank POD byla aktivovdna a je v pozadovaném dosahu. Ze seznamu

vyberte vyrobni ¢islo vasi sondy Tank POD.

TANK POD
<

23691004 91
40K & 246 bar

12873460 45
@ 40K % 125bar @

() Refresh

Pokud jste stejnou sondu Tank POD vybrali vice dychacich smési, nezapomente pfed
ponorem zkontrolovat, zda mate spravnou aktivni dychaci smeés a zda je vase sonda Tank
POD spérovana. V hlavnich zobrazenich ponoru se zobrazuje pouze jeden tlak v lahvi

)

@ AIR &

pp0Oz MOD PRESSURE
14 567m 192bar

VAROVANI: Pokud pouZivd sondu Tank POD vice potdpéct, vZdy pfed ponorem
zkontrolujte, zda ¢islo POD u vybrané dychaci smési odpovidd vyrobnimu ¢islu vasi sondy.

@ POZNAMKA: Vyrobni ¢islo najdete na kovové zdkladné a také na krytu sondy Tank
POD.

Tento postup opakujte pro vSechny dalsi sondy Tank POD a pro kazdou sondu zvolte jinou
dychaci smés.
Postup zruseni sparovani a odpojeni sondy Tank POD od konkrétni dychaci smési:

1.V nabidce Plyny vyberte dychaci smés, kterou chcete od sondy Tank POD odebrat.
2. Zruste vybér sondy Tank POD, kterou chcete odebrat (zkontrolujte vyrobni Cislo).
3. Vase sonda Tank POD je odebrdna z vybraného seznamu dychacich smési.

Sondu Tank POD m(izete také odpojit z nabidky Tank POD.

Iﬂ POZNAMKA: Odpojeni sondy Tank POD je mozné aZ poté, co je aktivni a vysild.

Iﬂ POZNAMKA: VZdy pouZivejte zdloZni analogovy ponorny tlakomér jako zdloZni zdroj
informaci o tlaku dychaci smési.
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Iﬂ POZNAMKA: Vice informaci o sondé Suunto Tank POD naleznete v uZivatelské prirucce,
kterd je soucdsti baleni produktu.

6.2. Tlak v lahvi

Jakmile je podita¢ Suunto Nautic S spdrovan se sondou Suunto Tank POD, mizete sledovat
tlak v lahvi jak v pfepinacim okné, tak i prostfednictvim indikdtoru na okraji ciferniku na
obrazovce tlaku v lahvi. Dalsi informace o zobrazeni tlaku v lahvi na vné&jsim okraji ciferniku viz
4.4. Klicove informace béhem ponoru.

Ndsledujici priklady ukazuji rizné tlaky v lahvi:
Tlak v lahvi je 125 bar(:

p—— —
NoDECO| - [DIVETIME

Tlak v lahvi je 50 bar(:

Am
———— e
NODECO) = [DIVETIME

>99 - 52's3

TANK PRESSURE

50 bar

Iy

Dalsi alarm tlaku v lahvi je nastaven na 100 bar(:

DEPTH

16.4.

NO ) = (owETIME

63' - 26's3

TANK PRESSURE

Zobrazeni sidemountu po spdrovani 2 sond Tank POD

DEPTH O

16.4. N

( NO DECO DIVETIME )

68" - 4'26

> 165 180
bar

Iﬂ POZNAMKA: Pokud neni sonda Suunto Tank POD spdrovand nebo aktivni, zobrazi se v
prepinacim okné tlaku v lahvi ndpis No Tank Pod (Tank POD chybi). Pokud je sonda Tank
POD spdrovand, ale nejsou prijimdna Zddnd data, zobrazi se v poli - -. K tomu mdizZe dojit,
pokud je sonda mimo dosah, ventil tlakové lahve je uzavien nebo je baterie sondy vybitd.

Iﬂ POZNAMKA: Prenos signdlu tlaku v lahvi mohou rusit LED svitilny.
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6.3. Spotreba dychaci smési

Aktudini tlak dychaci smési v lahvi mizete béhem ponoru sledovat v pfepinacim okné na
displeji vasich hodinek. Primérnou spotfebu dychaci smési béhem ponoru mizete také
zobrazit ve shrnuti ponoru v hodinkdch nebo v aplikaci Suunto.

Udaje Spotieba dych. smési na obrazovce se tykaji spotieby dychaci smési v redlném ¢ase
béhem ponoru v hloubce, ve které se pravé nachdzite. Pro vypocet vasi osobni dechové
frekvence vyuziva zafizeni Suunto Nautic S minutovy dechovy objem (RMV), cozZ je objem
plynu, ktery vase plice za minutu vypusti, méfeny v L/min nebo kub. st./min. Pro pfesnou
spotfebu dychaci smési je tfeba definovat spravnou velikost lahve v nabidce Upravit dych.
smés. Viz Upraveni dychaci smési. Vychozi velikost lahve je vzdy 12 .

GAS LIST

)

20 bor —> 128 bar

Avg. 121 Limin

ALGORITHM

Vzorec RMV, ktery Suunto Nautic S pouziva pro vypocet spotieby dychaci sméesi béhem
ponoru je nasledujict:

Vypocet je zaloZzen na skute¢né hloubce a prlimérném objemu pouzité dychaci smési (v
atmosférickém tlaku), ktery se stanovuje v proménlivém rozmezi 50-170 sekund.

— _ Vrz -V,
RMVIite'rs/mi'nute (21+(0'1XDW€T&.99))
Vgas (iiters) Objem dychaci smési pfi atmosférickém tlaku

RMViiters/minute | SAC s kompenzaci hloubky

T Cas na zacatku okna

T> Cas na konci okna

Hloubka (T) Hloubka

V11 Vgas (iters) Na@ zacatku okna

V12 Vgas (iters) @ konci okna

Daverage Prlimérna hloubka v ¢asovém okné

K vypoctu objemu dychaci smési pouzivd Suunto Nautic S ndsledujici vzorec:
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VTtmk size (liters) X PTank (bar)

Vgas (liters) = Z compressibility factor X Ttemperature correction

Psurface pressure (bar)
Zcompressibilityfactor = .f(PTank(bar): Tambient(f“]: POZJPHez)

_ 293.15
Ttemp erature correction = 735, 1 .
- ambient

Prdmérnou spotiebu dychaci smési si mizete po ponoru zobrazit ve shrnuti ponoru. Hodnota
ukazuje prlibérnou spotiebu dychaci smési, kterd se vypocitd z veskerych hodnot spotieby
dychaci smési behem ponoru.

@ POZNAMKA: Vzhledem k tomu, Ze se hodnoty spotfeby v rediném &ase zaklddaji na
datech shromdzdénych béhem casoveho okna, nemusi byt hodnota spotfeby dychaci smési

dostupnd ihned na zacdtku ponoru. Kromé toho mohou byt hodnoty vyssi, pokud pouZivdte
nizkotlakou hadici k ovidddni vztlaku u kompenzdtoru vztlaku nebo potdpécskeho obleku.

@ POZNAMKA: Vypocty dychaci smési navic zohledriuji stlacitelnost dychaci smési a
kolisdni teploty, a poskytuji tak presnéjsi hodnoty.

6.4. Zbyvajici doba dychaci smeési

Hodnota Cas plynu v pfepinacim okné uddvd maximalni dobu (v minutdch), po kterou mézete
zUstat v aktudIni hloubce a vystoupat na povrch (pfi rychlosti stoupani 10 m/min) se zbytkovym
tlakem v lahvi 35 bar( (508 psi). Tato doba je zaloZzend na hodnoté tlaku v lahvi, velikosti
lahve, aktudlni frekvenci dychani a hloubce.

Cas plynuse vypo¢itd podle nasledujiciho vzorce:

Vgas (liters) — Vgas reserve (liters)

T ; =
gas time
SA Cliters/minu te

@ POZNAMKA: Do vypocti Cas plynu nejsou zahrnuty bezpecnostni zastdvky ani
dekompresni zastdvky.

6.5. Sidemount

When two Tank PODs are linked to the same gas, the tank pressures are pooled and
calculated as one large tank. Only gas consumption and gas time value is shown, using the
same formulas as single-tank calculations. Both sidemount tanks are assumed to be of equal
volume.
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/. Potapéecskeé alarmy

Suunto Nautic Sma barevné rozliSend povinna varovani. Ta se zobrazuji viditelné na displeji
pocitaCe a jsou doprovdzena zvukovou signalizaci a vibracemi. Varovani jsou vzdy Cervend a
jedna se o kritické udalosti, které vzdy vyzaduji okamzité jednani. Zvuk a vibrace mUzete
vypnout, ale varovani zlstane ¢ervené, dokud se situace nevyresi.

Suunto Nautic S vdm rovnéz umozni definovat své vlastni alarmy a nastavit preferovany zvuk,

vibrace a vzhled.

7.1. Povinné alarmy pfi potapéni

V nasledujici tabulce jsou uvedena vSechna povinnd varovani, kterd se mohou béhem ponoru
objevit. Davod alarmu a fe$eni problému najdete v tabulce.

Pokud se spusti vice alarm( soucasné, zobrazi se vzdy problém s nejvyss

alarm potvrdite stisknutim libovolného tlacitka a zobrazi se dalsi.

Alarm

Vysvétleni

Rychlost stoupani jiz pét
vtefin nebo déle prekracuje
bezpecnou hodnotu 10 m
(33 stop) za minutu.

Horni hranice dekomprese
byla pfi dekompresnim
ponoru prekro¢ena o vice
nez 0,6 m (2 stopy).

s

Parcidlni tlak kysliku je vyssi
nez maximalni pfipustnd
droven (>1,6).

Parcialni tlak kysliku
pfekracuje hodnotu
nastavenou pro danou
dychaci smés.

Mira otravy centralniho
nervového systému kyslikem
(CNS) na 80 % nebo 100 %
limitni hodnoty.

'

prioritou. Prvni

Jak alarm vyresit?

Setrvdvejte v zelené zoné
ukazatele rychlosti
stoupani. Sledujte pfiznaky
dekompresni nemoci (DCS).
Pti dalSich ponorech budte
opatrnéjsi (zvolte vyssi miru
konzervatismu).

Sestupte hloubgji, nez je
zobrazena horni hranice
dekomprese.

Okamyzité zacnéte stoupat
nebo prepnéte na dychaci

smeés s nizSim podilem
kysliku.

Okamzité za¢néte stoupat
nebo prepnéte na dychacfi
smés s nizSim podilem
kysliku.

Pfepnéte na dychaci smeés s
nizsim obsahem pp02
nebo vystoupejte vyse (s
pfihlédnutim k horni hranici
dekomprese).
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Alarm

TANK PRESSURE

5AD bar

X
ALGORITHM
DEVIATION

BATTERY
5%
'y

Vysvétleni

Doporuc¢eny denni limit OTU
(tolerance ke kysliku) je z
80 % nebo 100 % vycerpan.

Tlak v lahvi je nizSi nez 50
barll (725 psi).

Jste mimo vymezenou zénu
bezpecdnostni zastavky.

Nulovy ¢as (NDL) je kratsi
nez 5 minut.

Horni hranice dekomprese
byla porusena na vice nez 3
minuty a neprovedli jste
dekompresni zastdvku.

Vas nulovy ¢as (NDL) dosahl
0 minut a dekompresni
zastavky jsou povinné.

Kapacita baterie je nizka
(<10 %) nebo kriticka (<5 %).

Jak alarm vyresit?

Pfepnéte na dychacismés s
nizsim obsahem pp02
nebo vystoupejte vyse (s
pfihlédnutim k horni hranici
dekomprese).

Zménte na dychaci smés s
vyssSim tlakem v l1ahvi nebo
vystoupejte do hloubky
bezpeclnostni zastdvky a
ukoncete ponor.

Z(stante v zoné
bezpelnostni zastdvky 3—6
m.

Vystoupejte vySe, abyste se
vyhnuli povinnym
dekompresnim zastavkam.

Ponofte se hloubéji k horni
hranici dekomprese, kterou
vidite v pfepinacim okné.

Dekompresni zastavky
provadéjte podle pokynu a
vzdy z(stante hloubéji, nez
je horni mezni hodnota.

Dobijte zafizeni.

7.2. Uzivatelsky konfigurovatelné alarmy potapéni

Kromé povinnych alarmt jsou k dispozici dalsi alarmy, které jsou nastavitelné uzivatelem, jako
je alarm tlaku v 1dhvi, alarm hloubky ponoru, alarm doby ponoru nebo alarm NDL. Pro kazdy
alarm je mozné nastavit kratky nebo dlouhy zvukovy tén nebo Ize vSechny tény vypnout.
Kromé moznosti zvuku mUizete zvolit také vibra¢ni upozornéni, nebo pokud ddvate prfednost
vypnutému zvuku, mdzete mit zapnuté pouze vibrace.
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Vedle zvuku ¢i vibraci si mizete vybrat ze dvou riznych moznosti vzhledu: Ozndmenf
(azurovd) nebo Upozornéni (zlutd). Pro kazdy konfigurovatelny alarm mizete definovat
maximalné pét alarmd a jakmile se alarm spusti, mlzete jej zrusit stisknutim libovolného
tlacitka.

AUDIO &
VIBRATIO
Alarm tone

APPEARANCE

EDIT ALARM

& vibration
Audio

Vibration

Tlak v lahvi

Alarm tlaku v Iahvi mizete nastavit na libovolnou hodnotu v rozmezi 51-360 bart (725-5221
psi). Hodinky nabizi povinny alarm 50 bar( (725 psi), ktery nelze ménit. Alarmy tlaku v lahvi
jsou uzite¢né, protoze vas upozorni, kdyZz dosédhnete mezni hodnoty tlaku pro zahajenf
bezpeéného vystupu.

DEPTH

6.1.

— —
NODECO )| | DIVE TIME

>99 - 52's3

TANK PRESSURE

50 bar
Iy

DEPTH

16.4.

63" 26's3

TANK PRESSURE

Hloubka

Alarm hloubky mizete nastavit v rozmezi 3,0 m az 59,0 m. Alarmy hloubky je vhodné mit
zejména pfi freedivingu, aby vas upozornil na rlizné faze volného ponoru. Mlzete si také
nastavit alarm hloubky, ktery vds upozorni na dosazeni vaseho osobniho limitu hloubky
bé&hem potapéni.

Doba ponoru

Alarmy doby ponoru Ize nastavit v minutdch a sekunddch az do maximaini délky 99 min.

m—
NO DECO | DIVE TIME

66 - KUY

NDL

Nastavit Ize také alarmy bezdekompresniho limitu (NDL), které vds upozorni na urcity stav
bezdekompresniho limitu nebo nulového ¢asu.
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DEPTH

25.7.

NODECO DIVE TIME

24'36

Sidemount

Pokud mate 2 sondy Tank POD spdrované se stejnou dychaci smési, mlizete definovat rozdil
tlaku, aby vas zafizeni upozornilo, kdy je tfeba vyménit lahve. Prah rozdilu tlaku Ize nastavit v
rozsahu 5 az 70 bar(i (73-1015 psi). Jakmile rozdil tlaku dosahne nastaveného limitu, zobrazi
se v pfepinacim okné vystraha.

Sam—

&

=
NO DEC ﬂ LJI ETIME ©

IDEMOUNT

\\63h 17'13}
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8. Nastaveni algoritmu

Vyvoj ptvodniho dekompresniho modelu spole¢nosti Suunto byl zahdjen v 80. letech
minulého stoleti, kdy byl v pfistroji Suunto SME implementovén Biihimann(yv algoritmus
zalozeny na M-hodnotach. Od té doby probiha neustaly vyvoj plivodniho algoritmu s pomoci
externich i internich odbornika.

8.1. Algoritmus Buhlmann 16 GF

Blihimann(v dekompresni algoritmus vyvinul Svycarsky Iékar Dr. Albert A. Biihimann, ktery se
od roku 1959 zabyval teorii dekomprese. Blihimannlv dekompresni algoritmus je teoreticky
matematicky model popisujici zplsob, jakym inertni plyny vstupuji do lidského téla a vystupuji
z né&j pti zméné okolniho tlaku. V pribéhu let bylo vyvinuto nékolik verzi Bliihimannova
algoritmu, které prevzalo mnoho vyrobcl potdpécskych pocitacd. Suunto Nautic S pouziva
potdpécsky algoritmus Blihlmann 16 GF spolecnosti Suunto, ktery vychdzi z modelu Biihimann
ZHL-16C, do kterého jsme implementovali nas vlastni kdd. Algoritmus Ize upravit pomoci
faktorl gradientu pro nastaveni urovné konzervatismu.

@ POZNAMKA: Protoze vsechny dekompresni modely jsou &isté teoretické a nereflektuji
skutecny stav konkrétniho potdpéce, nemize Zddny z modelli zarucené zabrdnit vzniku
dekompresni’ nemoci. Pri vybéru vhodnych faktor( gradientu pro vds ponor vZdy zohlednéte
své osobni faktory, pldnovany ponor a svij potdpécsky vycvik.

8.2. Faktory gradientu

Faktor gradientu (GF) je parametr pro vytvoreni rliznych trovni konzervatismu. GF se déli na
dva samostatné parametry, doini a horni GF.

Pomoci GF s BiihImannovym algoritmem muzete nastavit bezpecnostni rezervu pro ponor
pfidanim konzervatismu pro kontrolu, kdy rizné tkanové skupiny dosahnou prijatelné M-
hodnoty. Faktor gradientu je definovan jako procento gradientu M-hodnoty a je stanoven v
rozmezi od 0 % do 100 %.

Bézné pouzivana kombinace je dolni GF 30 % a horni GF 70 %. (PiSe se také jako GF 30/70.)
Toto nastaveni znamena, ze k prvnimu zastaveni dojde, jakmile nejrychlejsi tkan dosahne

.....

toho je nutné prvni zastavku udélat, kdyz jste hloubéji. Faktor gradientu O % predstavuje linii
okolniho tlaku a faktor gradientu 100 % linii M-hodnoty.

Na ndsledujicim obrdzku je hodnota dolniho GF nastavena na 30 % a nejrychlejsi tkanové
skupiny reaguji na 30% hranici M-hodnoty. V této hloubce se uskutecni prvni dekompresni
zastavka.
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100%

Dive profile

Gradient Factor Low 30%

0%

Fast tissues Slow tissues

Kdyz stoupani pokracuje, GF se posune z 30 % na 70 %. GF 70 uddva povolené mnozstvi

.....

nutnd k dekompresi pfed vynofenim. Na nasledujicim obrazku je hodnota horniho GF
nastavena na 70 % a rychlé tkanové skupiny reaguji na 70% hranici M-hodnoty.

V tomto okamziku se mlizete vratit na hladinu a ponor dokoncit.

100%

Dive profile
Gradient Factor High 70%

0%

Fast tissues Slow tissues

Vliv dolniho GF (%) na profil ponoru je zndzornén na nasledujicim obrazku. Ukazuje, jak dolni
GF (%) urCuje hloubku, ve které se stoupani za¢ina zpomalovat, a hloubku prvni dekompresni
zastavky. Obrdzek znazornuje, jak riizné hodnoty dolniho GF (%) méni hloubku prvni zastavky.

Cim vy3si je doIni GF (%), tim vy$e se prvni zastdvka bude nachéazet.
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50/70 30/70 10/70
e —

v —— —

Iﬂ POZNAMKA: Pokud je hodnota doiniho GF (%) pfilis nizkd, miZe u nékterych tkdni pfi
prvni zastdvce stdle dochdzet ke kompresi.

Vliv horniho GF (%) na profil ponoru je zndzornén na nasledujicim obrazku. Ukazuje, jak horni
GF (%) uréuje dobu dekomprese strdvenou v mélké fazi ponoru. Cim vy$$i je hodnota horniho
GF (%), tim kratsi je celkova doba ponoru a tim méne Casu stravi potdapéc v melké vode. Pokud
je horni GF (%) nastaven na nizsi hodnotu, potapéec stravi vice Casu v melké vode a celkova
doba ponoru se prodlouzi.

30/90 30/80 30/70
I I
i /

Faktory gradientu mizete upravit. Vychozi nastaveni konzervatismu v pfistroji Suunto Nautic S
je 40/85 (stfedni hodnota). Nastaveni mlzete upravit tak, aby bylo agresivnéjsi nebo
konzervativnéjsi nez vychozi hodnota. Vyberte si z pfednastavenych Urovni nebo si nastavte
vlastni droven.

Pfednastavené drovné jsou ndsledujict:

+ Nizkd hodnota: 45/95

« Stfedni hodnota: 40/85 (vychozi)

+ Vysoka hodnota: 35/75

Pfi rekreacnim potdpéni vdm nastaveni vysoké hodnoty konzervatismu (35/75) poskytne vétsi
rezervu, abyste se vyhnuli nutnosti dekomprese. Nastaveni nizké hodnoty konzervatismu

(45/95) poskytuje delsi nulovy ¢as. To ale souc¢asné znamend mensi rezervu pro
bezdekompresni ponor (jednd o agresivnéjsi nastaveni).
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CONSERVATISM
&

Low
45 /95

Medium

Existuje nékolik rizikovych faktor(, které ovliviiuji vasi nachylnost vic¢i dekompresni nemoci
(DCS), napriklad vas zdravotni stav Ci chovani. Tyto rizikové faktory se liSi u jednotlivych
potdpécu a lisi se také den ode dne.

Osobni rizikové faktory, které maji tendence zvysSovat pravdépodobnost vyskytu dekompresni
nemoci, zahrnuiji:
vystaveni nizkym teplotam — teplota vody nizsi nez 20 °C (68 °F)
« podpridmeérna fyzicka kondice
« vek, zejména vyssi nez 50
+ Unava (nadmérnd fyzickd namaha, nedostatek spdnku, naro¢né cestovani)
. dehydratace (ovliviiuje krevni obéh a mize zpomalit desaturaci)
« stres
pfilis tésna vystroj (mlze zpomalovat desaturaci)
+ obezita (index BMI na urovni obezity)
« foramen ovale patens (PFO)
+ zvySena fyzicka aktivita pfed nebo po ponoru
« namahava aktivita béhem ponoru (zvySuje intenzitu krevniho obéhu a pfindsi vice plynu do
tkani)

VAROVANI: Neupravujte hodnoty faktoru gradientu, pokud nejste dokonale obezndmeni
s jeho ucinky. Nékterd nastaveni faktoru gradientu mohou zpusobit vysoké riziko
dekompresni nemoci (DCS) nebo jiné zdravotni djmy osob.

8.3. Dekompresni profil

Dekompresni profil Ize nastavit v nabidce Moznosti potapéni > Algoritmus > Dekompresni
profil.

ALGORITHM

Deco profile

Plynule dekompresni profil

Tradi¢né, jiz od Haldanovych tabulek vydanych v roce 1908, byly dekompresni zastavky vzdy
v pevne stanovenych hloubkach, napfiklad 15 m, 12 m, 9 m, 6 m a 3 m. Tato praktickd metoda
byla zavedena pfed ndstupem potdpéeécskych pocitacl. Pfi stoupdni vSak dekomprese ve
skutecnosti probihd postupné, fadou malych krok(, ¢imz dochazi k efektivnimu vytvaren(
hladké dekompresni kfivky. Nastup mikroprocesor(i umoznil spole¢nosti Suunto presnéji
modelovat skutecné chovani téla béhem dekomprese. Pfi jakémkoli stoupani zahrnujicim
dekompresni zastdvky pocitaji potdpecské pocitace Suunto bod, ve kterém Fidici modul
naméfi pfekroceni urcité hodnoty okolniho tlaku (tj. bod, ve kterém je tlak tkdné vySsi nez tlak
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okoli), a zac¢ind odsycovani plynu, tedy desaturace. Tento hloubkovy bod se oznacuje jako
spodni hranice dekomprese. Nad touto hloubkou a souc¢asné pod horni hranici dekomprese
se nachazi dekompresni oblast. Rozsah dekompresni oblasti je zavisly na profilu ponoru.

Optimalni dekomprese nastava v dekompresni oblasti, kterd je zobrazena Sipkami nahoru i
doll vedle hodnoty hloubky. Je-li hloubka horni hranice dekomprese prekroc¢ena, potdpéc
bude vyzvan k sestupu zpét do dekompresni oblasti Sipkou sméfujici dolll a zvukovym
alarmem.

Desaturace v pfednich rychlych tkdnich na spodni hranici dekomprese nebo v jeji blizkosti
bude pomald, protoze vnéjsi gradient je maly. U pomalejsich tkdani m(ze stdle dochdzet k
saturaci a v zavislosti na ¢asovém intervalu se mliZze potfeba dekomprese zvysit. V takovém
pfipadé se horni hranice dekomprese mUize snizit a spodni hranice naopak zvysit. Spodnf
hranice dekomprese predstavuje bod, ve kterém se algoritmus snazi maximalizovat
bublinovou kompresi, zatimco dekompresni ,,strop®, tedy horni hranice dekomprese,
maximalizuje desaturaci.

Dalsi vyhodou znalosti spodni a horni hranice dekomprese je, ze tento model zohlednuje
ztizené udrzovani pfesné hloubky pro optimalizaci dekomprese v rozboufenych vodach.
UdrZzovanim hloubky mezi stanovenymi hranicemi dekomprese mize probihat dekomprese
neustdle, byt pomaleji, nez by bylo optimalni. Vznika tim tolerance, kterd poméha
minimalizovat riziko vyneseni potapece nad horni hranici dekomprese vinami. Kontinudini
dekompresni kfivka pouzivand algoritmem Suunto rovnéz poskytuje mnohem hladsi a
pfirozenejSi dekompresni profil nez tradi¢ni ,krokovy“ dekompresni profil.

Postupné dekompresni profil

V tomto dekompresnim profilu se stoupani déli na tradi¢ni kroky po 3 metrech (10 stopach)
neboli stupné dekomprese.

V tomto modelu absolvuje potdpéc dekompresi v tradi¢nich pevné stanovenych hloubkach.
Hodnota horni hranice dekomprese v pfepinacim okné bude ukazovat hloubku dalsiho kroku
dekomprese a jakmile potapéc¢ dosahne dekompresni oblasti, spusti se ¢asovac ukazujici
potfebnou délku dekompresni zastavky.

Pfiklad dekompresniho ponoru viz 9.8. Pfiklad - reZzim ponoru s vice dychacimi smésmi.

STEPPED AND CONTINUOUS MODE =~ =====--- traditional fixed stops
continuous decompression curve

21

24

27

30m
0:16 0:18 0:20 0:22 0:24 0:26 0:28 0:30 0:32 0:34 0:36 h

*The graph is an example of a typical decompression dive profile. Several variables affect decompression calculations.
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8.4. Nastaveni nadmorské vysky

Nastaveni nadmofiské vysky automaticky upravi vypocet dekomprese podle zadaného rozpéti
nadmorské vysky. Toto nastaveni mlizete najit v nabidce Moznosti potapéni » Algoritmus
» Nadm. vyska a na vybér jsou tfi rozpéti:

«  0-300 m (0-980 stop) (vychozi)
+  300-1500 m (980-4900 stop)
«  1500-3000 m (4900-9800 stop)

Ndsledkem toho jsou znacné snizeny povolené hodnoty bezdekompresnich limitd.

v v

Atmosféricky tlak ve vySSich nadmorskych vyskdch je nizsi, nez na hladiné mote. Po vystupu
do vyssSich nadmorskych vySek budete mit v téle vice dusiku v porovnani' s rovnovaznym
stavem ve vasi obvyklé nadmorské vysSce. Postupem c¢asu se tento ,prebytec¢ny” dusik
uvolfuje a dojde opét k dosazeni rovnovazného stavu. Spole¢nost Suunto doporucuje se
pfed potdpénim v nové nadmorské vysce vzdy aklimatizovat — vyckat pfed ponorem alespon
tfi hodiny.

Pfed potdpénim ve vyssich nadmofrskych vyskach je zapotfebi upravit nastaveni
potdpécského pocitace tak, aby méreni zohlednovala specifika dané nadmorské vysky.
Maximalni hodnoty parcidlniho tlaku dusiku, které povoluje matematicky model potdpécského

vV

pocitace, jsou snizeny s ohledem na nizsi hodnoty tlaku vzduchu.

VAROVANI: Cestovdni do vyssich nadmorskych vysek mize zpisobit do¢asnou zménu v
rovnovdze rozpusténého dusiku v téle. Spolecnost Suunto doporucuje se pred ponorem na
novou nadmorskou vysku aklimatizovat. Je také ddleZite, abyste bezprostiedné po potdpéni
necestovali do vyraznée vyssi nadmorské vysky, abyste minimalizovali riziko dekompresni
nemoci (DCS).

VAROVANI: DBEJTE NA PRESNE NASTAVENI NADMORSKE VYSKY! Pti potdpéni v
nadmorskych vyskdch presahujicich 300 m (980 stop) je nutné tuto vysku presné nastavit v
potdpecskeém pocitaci, aby mohl pocitac provddét prfesné vypocty dekomprese. Tento
potdpéecsky pocitac neni uréeny pro pouziti v nadmofrskych vyskdch prevysujicich 3000 m
(9800 stop). Nastaveni nesprdvnych hodnot nadmorské vysky nebo potdpéni nad maximdini
povolenou nadmorskou vyskou vede k neprfesnym tdajum o ponoru a jeho pldnovdni.

Iﬁ POZNAMKA: Pokud provddite opakované ponory v jiné nadmorské vysce, nez byly ty
predchozi, zmérite nastaveni nadmorské vysky tak, aby odpovidalo dalSimu ponoru po

v

ukonceni pfedchoziho ponoru. Tim se zajisti pfesnéjsi vypocet tkdriového modelu.

8.5. Doba bezpecnostni zastavky

Pro kazdy ponor do hloubky vétsi nez 10 metri (33 stop) se vzdy doporucuje bezpecnostni
zastdvka. Nastaveni bezpecnostnich zastdvek mlzete upravit ndsledujicim zplsobem:

3 min: Bezpecnostni zastdvka trva vzdy 3 minuty, a to i po posledni dekompresni zastdvce.
Cas bezpecnostni zastavky neni zahrnut do TTS (¢asu do vynofeni).

4 min: Bezpecnostni zastdvka trva vzdy 4 minuty, a to i po posledni dekompresni zastavce.
Cas bezpecnostni zastavky neni zahrnut do TTS (¢asu do vynofeni).

5 min: Bezpecnostni zastdvka trva vzdy 5 minut, a to i po posledni dekompresni zastavce. Cas
bezpecnostni zastdvky neni zahrnut do TTS (¢asu do vynofeni).
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Vzdy vyp.: Béhem ponoru se bezpecnostni zastdvka nezobrazuje.

Adaptivni: Po dekompresi se pfidava 3minutovad bezpecnostni zastavka, jejiz délka se vSak
upravuje podle profilu ponoru. To znamend, Zze mlize byt kratsi, pokud ¢as neni straveny v
hloubce. Pfedpoklddany ¢as neni zahrnut do TTS (Casu do vynofeni).

Iﬂ POZNAMKA: Prekroceni rychlosti pfi stoupdni béhem ponoru neprodluZuje dobu
bezpecnostni zastdvky.

Viz Bezpecnostni zastdvky.

8.6. Hloubka posledni zastavky

Hloubku posledni zastdavky u dekompresnich ponord mlizete upravit v nabidce: Moznosti
potapéni » Algoritmus » Posledni deko. zastavka. K dispozici jsou dvé moznosti: 3ma 6 m
(9,8 stop a 19,6 stop).

Ve vychozim nastaveni je hloubka posledni zastavky 3 m (9,8 stop).

Iﬂ POZNAMKA: Toto nastaveni nemd vliv na hloubku horni hranice dekomprese pfi
dekompresnich ponorech. Hloubka horni hranice dekomprese je vZdy 3 m (9,8 stop).

@ TIP: ZvaZte nastaveni posledni zastdvky do hloubky 6 m (19,6 stop), kdyZz se potdpite na
neklidném mori a zastdvka v hloubce 3 m (9,8 stop) muzZe byt ndro¢nd.
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O. Potapéni s pocitacem Suunto Nautic S

9.1. Bezpecnostni zastavky

Pro kazdy ponor do hloubky vétsi nez 10 metr( (33 stop) se vzdy doporucuje tiiminutova
Bezp. zast.. Pokud jsou vyzadovany je bezpecnostni zastdvky, zobrazi se v prepinacim okné

ey v s

Délka trvani bezpecnostni zastdvky je vypocitana pro hloubku mezi 2,4 a 6 metry (7,9 a 20
stopami).

To je zndzornéno Sipkami nahoru a dolli vievo od hodnoty hloubky zastdvky. Délka trvani
bezpecnostni zastdvky je zobrazena v minutdch a sekunddch. Pozadovanou dobu
bezpelnostni zastdvky Ize nastavit v nabidce Algoritmus v ¢asti Moznosti potapéni.

DEPTH
v
A 5.2 m

— -
stop| = [DIVETIME

2'4_5 45'23

Pokud stoupate do mensi hloubky nez je bezpecnostni zastdvka, zIlutd Sipka vdm signalizuje,
abyste klesli hloubéji.

Pokud hloubka klesne pod 6 m (20 stop), Casovac bezpecnostni zastdvky se zastavi a pocitani
se obnovi, jakmile se opét dostanete do zény bezpecnostni zastdvky. Jakmile ukazuje
Casovac zastdvky nulu, je zastdvka dokoncena a vy mlzete vystoupat na hladinu.

Iﬂ POZNAMKA: Ignorovdni bezpecnostni zastdvky neni nijak penalizovdno. Spolecnost
Suunto vSak vZdy doporucuje provést bezpecnostni zastdvku pri kaZzdém ponoru, aby se
minimalizovalo riziko dekompresni nemoci (DCI).

Iﬁ POZNAMKA: Pokud bezpecnostni zastdvku nastavite na moznost Vypnuto, nebudou se
zobrazovat Zddné indikace bezpecnostni zastdvky, aZ se dostanete k oblasti pro
bezpecnostni zastdvku.
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9.2. Dekompresni ponory

Pokud pfi ponoru prekrocite bezdekompresni limit, poskytne vdm pocita¢ Suunto Nautic S
dekompresni informace nutné k bezpeénému vynofeni. Informace o stoupdni vzdy obsahuji
dvé hodnoty:

. Doba dekomprese (nékdy uvadénd také jako Cas do vynoreni): optimalni ¢as stoupani na
hladinu v minutach s ohledem na pouzité dychaci smési
« Horni hranice: hloubka, nad kterou byste neméli vystoupat

Decompression time

(< occo)
(time to surface) @ 1 5

CEILING
Ceiling: depth that you _ LY, Y
should not go above 12.0 m

VAROVANI: NIKDY NESTOUPEJTE NAD HORNI HRANICI DEKOMPRESE! V pribéhu
dekomprese vZzdy dirazné hlidejte hloubku, abyste nevystoupali nad horni hranici
dekomprese. Abyste predesli nechténemu vystupu nad horni hranici dekomprese, udrZujte se
vZdy o néco hloubéji.

Jakmile dosdhne doba No deco hodnoty O min, bude displej pocitace nové zobrazovat dobu
Deco, v pfepinacim okné uvidite horni hranici dekomprese a okraj ciferniku zméni barvu na
oranzovou, pficemz bude indikovat pfislusnou dobu dekomprese. Spusti se také alarm, ktery
Ize potvrdit stisknutim libovolného tlacitka.

Deco doba pfedstavuje doporuc¢enou dobu stoupdni na hladinu v minutéch (TTS).

VAROVANI: VASE SKUTECNA DOBA STOUPANI MUZE BYT DELSI NEZ UDAJ, KTERY
ZOBRAZUJE POTAPECSKY POCITAC. Doba stoupdni se prodlouzi, pokud: (1) z(istanete v
hloubce, (2) se budete vynofovat pomaleji nez 10 m/min (33 stop/min), (3) provedete
dekompresni zastdvku hloubéji nez u horni hranice dekomprese a/nebo (4) zapomenete
pfepnout na jinou dychaci smés. Tyto faktory mohou také zvysit mnoZstvi dychaci smési,
kterou budete potrebovat k vystoupdni na hladinu.

@ POZNAMKA: Pokud se potdpite s vice dychacimi smésmi a odmitnete vyzvu k pfepnuti
smési, poskytne vdm pocitac nepresnou hodnotu Cas do vynofeni a stanovi delsr
dekompresni zastdvky oproti ptivodnimu odhadu.

Horni hranice dekomprese uddva prvni hloubku dekompresni zastavky.

y 3
DEPTH

' 331,

D) - (owetMe S

\12'__ 26'2s
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V nastaveni Algoritmus mlZzete nastavit hloubku posledni zastdvky na 3,0 m nebo 6,0 m
(vychozi hloubka je 3,0 m). Viz 8.6. Hloubka posledni zastdvky.

Pfi dekompresnim ponoru se mohou vyskytovat rlizné typy zastdvek:

+ Dekompresni zastavka: Povinna zastavka pfi ponoru s Postupné dekompresnim profilem
(viz 8.3. Dekompresni profil). Dekompresni zastdvky jsou v pevnych intervalech 3 m (10
stop).

« Bezp. zast.: Pokud byla nastavena bezpecnostni zastdvka, budete mit po posledni
dekompresni zastdvce jesté bezpeclnostni zastavku navic. Bezpecnostni zastavka neni u
dekompresnich ponor( vzdy povinna.

Mezi spodni a horni hranici dekomprese je ve vySce 3 m (9,8 stop) tzv. oblast dekomprese.

Kdyz vystoupdte do hloubky, ktera je pobliz horni hranice dekomprese, a vstoupite do oblasti
dekomprese, objevi se pfed Ciselnym udajem hloubky dveé Sipky.

Pfi potapéni s dekompresnim profilem Postupné spusti ¢asovac pfi vstupu do oblasti
dekomprese odpocitdvani a horni hranice dekomprese je po urcitou dobu stejna. Poté se
posouva nahoru vzdy po 3 m (9,8 stopach).

V oblasti dekomprese (Postupné profil):

0 R
DEPTH %

1: 12.0.

STOP DIVETIME ©

1 = 33's7

120~ 4

Kdyz se budete nachdazet pobliz horni hranice dekomprese v rezimu stoupani Plynule, bude
se hloubka hranice neustdle snizovat. Tim je zajiSténa nepfetrzita dekomprese s optimainim
¢asem stoupani.

V oblasti dekomprese (Plynule profil):

0 3

DEPTH

M 1 2

A Onm

—
DIVETIME ©!

| =) - oy
10" = 33'57

119~ 4

Pokud vystoupate nad horni hranici dekomprese, stale existuje bezpecna oblast, kterd
odpovida hloubce horni hranice dekomprese minus 0,6 metru (2 stopy). V této bezpecné
oblasti stdle pokracuje vypocet dekomprese, avsak bude vdm doporuceno, at klesnete do
nizsi hloubky pod horni hranici dekomprese. To je indikovadno Zlutou Sipkou sméfujici doll
vedle hodnoty hloubky.

Pfi pouziti dekompresniho profilu Postupné se zobrazi nasledujicf:

*85n

4 - - o
EEDstoe| = (owemme O

2' 2 42'n

Pfi pouziti dekompresniho profilu Plynule se zobrazi ndsledujict:
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3 oy
DEPTH

*8.50

~ - F2
[DECO)] fowvemME <)

~42'27

CEILING

9.0~ 4

Pokud se dostanete nad bezpecnou oblast, vypocet dekomprese se pozastavi do chvile, nez
sestoupite pod tento limit. Zvukovy alarm a ¢ervena Sipka sméfujici dold pred hodnotou hornf
hranice hloubky indikuji nebezpecnou dekompresi. Pokud tento alarm ignorujete a zlistanete
nad bezpecnou hranici po dobu tfi minut, zastdvka se povazuje za neprovedenou a zobrazi se
oznameni o poruseni algoritmu.

ALGORITHM
DEVIATION

Suunto Nautic S se po potvrzeni vystrahy spousténi odchylky algoritmu nezamkne. Suunto
Nautic S pokracuje v zobrazovani pavodniho planu dekomprese, i kdyz neni dodrzena
dekompresni zastavka. V okné ponoru se objevi ¢ervené varovani, které z(istane zobrazeno,
dokud nebudou vSechny pozadované dekompresni zastdvky splnény nebo neuplyne 48
hodin.

K poruseni algoritmu mdze dojit také v ndsledujicich situacich:

« Vybiti baterie

« Selhani softwaru

« Prekroceni limitu maximalni hloubky zatizeni (80 m).

Ve vsech pfipadech se v okné ponoru objevi ikona odchylky algoritmu, ale algoritmus bude

fungovat normalné. Pokud béhem ponoru doslo k odchylce algoritmu, zobrazi se také
pfislusné zahlavi v zdznamu ponoru a v aplikaci Suunto.

VAROVANI: Dekompresni ponory neprovddéjte, pokud k tomu nemdte Fddny vycvik.

9.3. Doba stravena nad hladinou a doba zakazu létani

Po kazdém ponoru zobrazi pocita¢ Suunto Nautic S na ciferniku a ve widgetech se
statistikami ponorl ¢as na povrchu, ktery uplynul od pfedchoziho ponoru, a doporuc¢enou
dobu zdkazu Iétani. Dokud je na ciferniku doba zdkazu Iétdni, zobrazuje se Cervena ikona
letadla a zéna okraje ciferniku je Cervena.

Doba zakazu létani pfedstavuje minimalni povrchovy interval po dokonceni ponoru, béhem
kterého se nedoporucuje Iétat. To je vzdy minimdlne 12 hodin a, je-li delSi nez 12 hodin,
odpovida dobe desaturace. Pokud je doba desaturace kratSi nez 75 minut, nedojde k
zobrazeni doby zdkazu létani.

Pokud béhem ponoru doslo k odchylce algoritmu, je doba zdkazu |étani vzdy 48 hodin.
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VAROVANI: POKUD NA DISPLEJI PROBIHA ODPOCET DOBY ZAKAZU LETANI,
DURAZNE DOPORUCUJEME NELETAT. PRED NASTUPEM DO LETADLA VZDY NA
POTAPECSKEM POCITACI ZKONTROLUJE, ZDA JIZ UPLYNULA DOBA ZAKAZU LETANI!
Létdni nebo cestovdni do vyssich nadmorskych vysek v pribéhu doby zdkazu Iétdni vyrazné
zvysuje riziko dekompresni nemoci. Ctéte doporuceni Potdpédske pohotovostni sité (DAN). Z
principu nemdiZe existovat pravidlo na Iétdni po potdpéni, které by zarucovalo naprostou

prevenci pred ndstupem dekompresni nemoci.

9.4. Pouzivani kompasu behem ponoru

Hodinky Suunto Nautic S jsou vybaveny gyroskopickym kompasem, ktery umoznuje orientaci
podle severniho magnetického pdlu. V prlibéhu ponoru mlizete kompas zobrazit stisknutim
prostfedniho tlacitka (kompas je vidét na okraji ¢iselniku) nebo si mlzete zobrazit kurz ve
stupnich se svétovymi stranami a mezistranami ve spodnim pfepinacim okné stisknutim
spodniho tladitka.

I
DEPTH

167,

NO DECO f’DWE TIME

| 67" - 1436
W 327°

Azimut (smér) mlZete nastavit dlouhym stisknutim prostfedniho tlacitka. Po nastaveni azimutu
se zobrazi ozndmeni a na okraji ¢iselniku (kompasu) se objevi ukazatel sméru, ktery ukazuje
nastaveny kurz. Po nastaveni azimutu je ukazatel sméru uzamcen na okraji ¢iselniku
(kompasu) a ukazuje nastaveny kurz. Oranzova rozte¢ na opacné strané od ukazatele
oznacuje inverzni smér (180 stupn).

DEPTH

. iﬁﬂm

* peerH 4
16.7.

- NODECO DIVE TIME NODECO | DIVE TIME
] I

67' - 14'36

INFO

| 67 - 14'5

F 3210

BEARING SET

Azimut Ize kdykoli vynulovat opétovnym dlouhym stisknutim prostfedniho tlacitka.

Hodnota kurzu je zobrazena v pfepinacim okné a Ize ji pouZzivat nezavisle na kompasu v okraji
¢iselniku. Pokud se hodnota kurzu zobrazend v pfepinacim okné a nastaveny kurz shoduj,
zméni se zabarveni pfepinaciho okna s hodnotou na zlutou nebo oranzovou.

DEPTH

162,

a wuumn' mr;wg
67" - 14'36

ww327°

@ POZNAMKA: Rozpéti zmény barvy prepinaciho okna je +/-5° oproti nastavené hodnots,
aby byl stav viditelny.

Kompas se pfi pouzivani kalibruje sdm, pokud je ale zapotiebi provést kalibraci znovu, zobrazi
se vyzva v pfepinacim okné. Kalibraci kompasu provedete tak, ze budete hodinkami
pohybovat a natdcet je do tvaru osmicky.

58



Suunto Nautic S

9.5. Pouzivani stopek béhem ponoru

Suunto Nautic S obsahuje ¢asovac, ktery je mozné pouzit pro méfeni Casu béhem pohybu na
hladiné nebo pfi ponoru. Casovac Ize nakonfigurovat tak, aby byl pfitomen v pfepinacim
okné. Viz 4.5. Prizptisobeni.

Casovac¢ spustite dlouhym stisknutim prostfedniho tla¢itka. Casovac resetujete opétovnym
dlouhym stisknutim prostfedniho tlacitka. Po 60 sekundach se na okraji ciferniku objevi zluta
znacka.

@ POZNAMKA: Funkce tlacitka ¢asovace jsou aktivni pouze v pfipadé, Ze jsou v
prfepinacim okné aktivni stopky.
9.6. Zamek tlacCitek a obrazovky

Pridrzenim spodniho tlac¢itka b&éhem ponoru mizete tlacitka zamknout. Po zamknuti nelze
provést zadnou akci, kterd vyzaduje interakci s tlacitky. Tlacitka mizete také zamknout pred
ponorem v nabidce Ovladaci panel » Zamek tlacitek.

N0 DECO |

>89’

@ POZNAMKA: Tlacitky miZete potvrzovat alarmy a pfepnuti dychaci smési, i kdyZ jsou
uzamdcena, ale nemdizZete ménit zobrazeni displeje a obsah prepinaciho okna.

Chcete-li vSe odemknout, pfidrzte znovu stisknuté spodni tlaCitko Zamek tlacitek a vypnéte
moznost .

9.7. Priklad - rezim ponoru s jednou dychaci smési

Nasledujici pfiklad ukazuje ponor bez dekomprese v rezimu Jedna plynova smes s plynem
Vzduch a sondou Suunto Tank POD.

1. Obrazovka pfed ponorem:

10:36 AM
0 v @ 015
Oar @ 198 bar
@14 ©56.7m >

Amp Scuba dive

Single gas

Potdpéni vzdy zahajte z obrazovky (dajl pfed ponorem, abyste se ujistili, Ze mate signal
GPS, dostatecnou kapacitu baterie a tlak v lahvi (pokud je aktivni propojeni se sondou
Suunto Tank POD), ze se potépite se spravnou dychaci smési a ze znate maximaini
provozni hloubku (MOD) pro aktivni dychaci smés. Pokud je baterie sondy Suunto Tank
POD vybitd nebo jste zapomnéli vyménit Idhev a tlak v 1dhvi je pfiliS nizky, zobrazi se na
obrazovce Udajl pfed ponorem varovani.

2. Po sestupu do hloubky vétSi nez 10 m se v pfepinacim okné objevi indikace bezpecnostni
zastdvky, ktera stanovi horni hranici bezpecnostni zastavky 3 m. Nulovy ¢as No deco

59



Suunto Nautic S

60

ukazuje > 99, coz znamend Ze maximalni doba, kterou muzete stravit v této hloubce, je
delsi nez 99 minut.

/10-4Iﬂ

NO DECO DIVETIME

>99"' - 04's3
SAFETY STOP

3.0m

Budete-li pokracovat v sestupu, bude se hodnota No deco stédle zkracovat. No deco se
vzdy uddva v minutdch.

&
DEPTH

B-dm

(oETIME

Dosahne-li No deco 5 minut, spusti se zluty vystrazny alarm. Pokud vystoupate vySe a No
deco se zkrati, alarm se automaticky zrusi. Alarm mlzete také ztlumit stisknutim
libovolného tlacitka. Budete-li i nadale setrvavat ve vétsi hloubce navzdory alarmu No
deco, mlze se ponor zménit na dekompresni. Dekompresni ponory neprovadéjte, pokud
nemate dostatecCny vycvik.

DEPTH

26.7.

rLW."E TIME

MUzete si nastavit vlastni alarmy tlaku v lahvi, které vdm pomohou sledovat kritické limity,
jako je naptiklad mezni tlak, pfi kterém je tfeba zahdjit vystup na hladinu, aby byl ponor
bezpecny. V pfipadé nastaveni vas Suunto Nautic S upozorni na dosazeni tlaku 100 bar(
(1450 psi).

Rychlost pfi stoupani k hladiné miizete sledovat podle ukazatele rychlosti stoupdni. P¥i
prekroceni doporu¢eného maxima 10 m/min indikator z€ervend a spusti se zvukovy a
vibra¢ni alarm. Ten mlzZete potvrdit stisknutim libovolného tlacitka.
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6. Pohybujete-li se v hloubce mezi 2,4 a 6 m (7,9 a 20 stop), zobrazi se ¢asovac
bezpeclnostni zastdvky, ktery odpocitdva ¢as navrhované bezpecnostni zastavky. Po
dokonceni zastavky se na displeji hodinek objevi ozndmeni Zastdvka spinéna .

DEPTH ﬁFTH\
159, 5.2.

— - p— p—
STOP) Z [DIVETIME NODECO) = (DIVETIME

3'00 - 45'28)& >99' - 48’09

SAF INFO

9.8. Priklad - rezim ponoru s vice dychacimi smésmi

Nasledujici pfiklad ukazuje dekompresni ponor do hloubky 40 m v reZzimu Vice plynovych
smesi a s nasledujicimi dychacimi smésmi: NX28 (hlavni dychaci smes), dekompresni smés
NX99.

1. Obrazovka pfed ponorem - ukazuje aktivni dychaci smés (NX28), nastavenou hodnotu
ppO2 a MOD.

O nNx28 @ 215 bar
@14 ©400m >

Scuba dive
=

3. Hodnota NDL dosdhne hodnoty O a je tedy nutna dekomprese. Zabarveni okraje ciferniku
se méni na oranzovou a indikuje dekompresni dobu. Oblast NDL zobrazuje hodnotu TTS
v€etné dekompresnich zastavek a bezpecnostni zastavky. V pfepinacim okné je
zobrazena horni hranice dekomprese.

3
DEPTH g

55.8n

@) - (oveETME ©
7'

1825

4. Horni hranice dekomprese je 9 m, takZe do této hloubky m(iZzete vystoupat pfi zohlednénf
limitQ rychlosti stoupdni. Jakmile se pfiblizite k horni hranici dekomprese a vstoupite do
oblasti dekomprese, objevi se vedle Ciselného udaje hloubky dvé Sipky a v poli Deco
bude ¢asovac indikujici dobu dekompresni zastavky 1 min. Jakmile odpocitdvani dosahne
hodnoty 0, zobrazi se opét hodnota TTS a horni hranice dekomprese se posune 0 3 m
vyse, tj. na 6 m.
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30
DEPTH 3

19.2,

= GEDsTop) - [OVETIME ©

1" 2 33's7

V hloubce 6 m dojde ke zméné dychaci smési. Doba dekomprese je vzdy vypoctena na
zakladé predpokladu, ze pouzijete vSechny dychaci smeési uvedené v seznamu dychacich
smesi. Po vystoupani do vysky 6 m bude navrzena zména dychaci smési na NX99. Po
zmeneé se zobrazi informace o aktualni dychaci smeési. Pokud se rozhodnete zmenu
dychaci smési odmitnout, nebudou naddle dekompresni Udaje presné.

) ¢
z DEPTH

v
A B.Um
S @EWstor) = (DIVETIME NX99

8' a 3 '23 Recommended
NFO o NXZB

CHANGE GAS

Dostdvate se k posledni zastavce. Jakmile vyprsi ¢as dekompresni zastavky, odznak deko.
zmizi a zastdvka se zméni na bezpecnostni zastdvku. V tomto pfikladu je bezpecnostni
zastdvka nastavena na Adaptivni, odpoditdvani tedy bude zahdjeno v 1:30 z dlivodu
delSiho ¢asu v 6 m.

TIME TO SURFACE

3 min

Pokud vystoupate nad oblast dekomprese nebo bezpecnostni zastdvku, zobrazi se Sipka a
varovani, které vas vyzve k sestupu zpét do oblasti dekomprese.

Po dokonceni vsech zastdvek se v prepinacim okné objevi informace Zastdvka splnéna a
poté je mozné bezpecné vystoupat aZz na hladinu.
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10. Planovac ponoru

Planovac ponoru vdm pomuze rychle napldnovat pfisti ponor. Pldnovac zobrazuje dostupnou
dobu bez dekomprese pro vas ponor na zakladé hloubky, nastaveni algoritmu a aktudlniho
Casu na hladiné (povrchovy interval).

4 :

) Tank PODs
1287 346

Planner

Sensors
HR belt

10.1. Jak naplanovat ponor bez dekomprese

Nez zac¢nete v nabidce Planovac pldnovat svij dalsi ponor, nastavte ndsledujici:
» aktivni dychaci smés planovanou pro dany ponor

« nastaveni algoritmu: nastaveni konzervatismu a nadmofiské vysky

Planovac zobrazi aktivni dychaci smés definovanou pro rezim ponoru. Nastaveni dychaci
smési mlzete upravit v nabidce Plyny menu (viz 5. 5. Dychaci smési).

PLANNER

GAS

NX32

Povrchovy interval se pocitd automaticky od konce predchoziho ponoru. Pomoci horniho a
dolniho tlacitka upravte hodnotu v desetiminutovych krocich tak, aby odpovidala
planovanému povrchovému intervalu. Maximalni hodnota je 48 hodin.

PLANNER

0:23:

Pomoci horniho a dolniho tlagitka nastavte pldnovanou hloubku. Nulovy ¢as (NDL) pro

konkrétni hloubku se zobrazi v dolni ¢asti obrazovky.

PLANNER

18

Stisknutim horniho tlacitka se vratite do nabidky pfed ponorem nebo stisknutim prostfedniho
tlacitka na zacatek planovace.
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Plan complete ©

NDL

54

min

Iﬂ POZNAMKA: Pidnovac NDL Ize pouzit pouze pro pldnovdni ponorti bez nutnosti
dekompresnich zastdvek.
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11. Freediving

V reZzimu Freedive mlzete Suunto Nautic S pouzit jako pfistroj pro volné ponory (freediving).
V seznamu sportovnich rezim(l vyberte rezim Freediving, Snorchlovani nebo Mermaiding.
Cela fada funkci je stejnych jako v ostatnich rezimech potdpéni. Jsou zde ale také funkce,
které jsou specifické prave pro volné ponory (freediving).

VAROVANI: Voiny ponor (freediving) se nedoporucuje po neddvném ponoru s pfistrojem.
Po kazdém takoveém ponoru s pfistrojem pockejte alespori 12 hodin, neZ pristoupite k
volnému ponoru (freediving).

11.1. Zobrazeni v rezimu Freediving

Na obrazovce Udajl pred ponorem v rezimu Freediving je zobrazeno nékolik ikon. Vyznam
ikon je popsan v Casti 4.3. Obrazovka prfed ponorem.

START »
Freedivi
S L‘l:eeHw'lng

LIEE

ReZim Freediving ma Ctyfi rliznd zobrazeni, kterd se zaméfuji na Udaje souvisejici s ponorem.
Jakmile zahdjite cvi¢eni, mlzete prochazet mezi riznymi zobrazenimi na povrchu stisknutim
prostfedniho tlacitka. Pocita¢ Suunto Nautic S je vybaven funkci kontaktu s vodou, kterd
rozpozna, kdy je zafizeni ponofeno do vody a automaticky se pfepne do stavu ponoru z
jakékoli obrazovky na hladiné. Hloubku zahdjeni ponoru mizete definovat v seznamu
moznosti cvi¢eni. Vychozi spoustéci hloubka je 1,2 m (4 stopy).

Iﬂ POZNAMKA: V reZimu Freediving neni funkce automatického spusténi ponoru k
dispozici. Volny ponor by mél vZzdy zacit vybérem moznosti Start po vstupu do rezimu
Freediving.

K dispozici jsou ndsledujici zobrazent:

Na povrchu: Na displeji se zobrazuje povrchovy interval, pfepinaci okno s ménitelnymi (daji a
okraj ciferniku zndzorfujici uplynuly povrchovy interval.

Ponor: Na displeji se zobrazuje hloubka, rychlost stoupani a klesani v m/s (st/s), doba ponoru
a prepinaci okno s ménitelnymi ddaji.
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Zobrazeni navigace: Dostupné moznosti navigace najdete v ¢asti Navigace.

Casovacé: Spusténi a reset stopek.

STOPWATCH
12:36 »

00°00.0

Relace potapéni: Pocet ponorl, doba ponoru, maximalni hloubka, doba povrchového
intervalu.

11.2. Pfepinaci okno pro freediving

s v s

Podobné jako pfi ponoru s pfistrojem se v pfepinacim okné v dolni ¢asti displeje
potdpécského poditace zobrazuji riizné informace, které Ize ménit kratkym stiskem spodniho
tladitka. V pfepinacim okné najdete nasledujici informace:

Prepinaci okno Obsah pfepinaciho okna Vysvétleni
TEMPERATURE Teplota Aktualni teplota ve stupnich Celsia nebo
27c Fahrenheita v zdvislosti na nastaveni jednotek.
MAX DEPTH Max. hloubka Maximalni hloubka dosazend béhem
23m aktualniho ponoru.
Hodiny Cas ve 12hodinovém nebo 24hodinovém
formatu podle formatu ¢asu zvoleného v
nastaveni Cas/datum.
_BammERY Baterie Zbyvajici Uroven nabiti baterie v procentech.
% Alarmy baterie viz 7.1. Povinné alarmy pri
potdpéni.
_MERMGEDEIH Pramérna hloubka Prameérnd hloubka aktudlniho ponoru se pocitd
19.2m od okamziku prekroCeni pocatecni (aktivacni)

hloubky az do ukonceni ponoru.
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Prepinaci okno Obsah prepinaciho okna Vysvétleni
_SmsErem Odhad zapadu slunce Odhadovana doba do zdpadu slunce
. vyjadiend v hodindch a minutach. Cas zapadu
3:34 jédfena v hodinach a minutach. € d

slunce je uréen pomoci GPS. VasSe hodinky
tedy vychazeji z idajd systému GPS pfi jeho
poslednim pouZziti.

Pocet ponort Pocet sérii béhem jednoho freedive cviceni.
Celkova doba ponoru Celkova doba pod vodou.

Tepova frekvence Vase tepovd frekvence méfend na zapésti.
75 bem

11.3. Alarmy pfi volném potapéni

Pro rezim volného potdpéni (freedive) jsou k dispozici tfi nastavitelné alarmy: hloubka, doba
ponoru a ¢as na povrchu (povrchovy interval). Pro kazdy alarm je mozné nastavit kratky nebo
dlouhy zvukovy ton nebo vypnout vsechny tény. Kromé moznosti zvuku m(zete zvolit také
vibraéni upozornéni, nebo pokud déavéte prednost vypnutému zvuku, mizete mit zapnuté
pouze vibrace.

Vedle zvuku ¢i vibraci si mlzete vybrat ze dvou rliznych moznosti vzhledu: Ozndmeni
(azurovad) nebo Upozornéni (zlutd). Pro kazdy konfigurovatelny alarm mdzZete definovat
maximalné pét alarmd a jakmile se alarm spusti, m{zete jej zrusit stisknutim libovolného
tlacitka.

Hloubka

Alarm hloubky mizete nastavit v rozmezi od 3,0 m do 59,0 m. Alarmy hloubky je vhodné mit
zejména pfi freedivingu, aby vas upozornil na rlizné faze freedivingu. Mlzete si také nastavit
alarm hloubky, ktery vds upozorni na dosazeni vaseho osobniho limitu hloubky béhem

potdpéni.

1

DIVE COUNT

;—T—\ ’

Doba ponoru

Alarmy doby ponoru Ize nastavit v minutdch a sekundach az do maximalni délky 99 min.

1
DEPTH

15.0.,

DIVE TIME

0'45.0

DIVE COUNT

/‘?‘\
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Cas na povrchu

Alarmy povrchového intervalu Ize nastavit tak, aby vas upozornily na uplynuti urcitého ¢asu na
povrchu.

(am)

DIVE COUNT

#4

11.4. Snorchlovani a mermaiding

Hodinky Suunto Nautic S mliZzete vyuzit pfi $norchlovani a mermaidingu. Tyto dvé aktivity
pfedstavuji normalni sportovni rezimy a aktivuji se stejné jako jakykoli jiny sportovni rezim, viz
Zdznam cviceni.

Tyto sportovni rezimy maji Ctyfi displeje cviceni, které zobrazuji Udaje souvisejici s potdpénim.
Tyto Ctyfi displeje cviceni jsou:

Vynofeni

@ POZNAMKA: Dotykovd obrazovka je béhem pobytu pod vodou deaktivovdna.

Vychozi zobrazeni pro Snorchlovéni a Mermaiding je zobrazeni Vynofeni. Béhem zdznamu
cviceni mlzete prochazet mezi rliznymi zobrazenimi stisknutim prostfedniho tlacitka.
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Hodinky Suunto Nautic S automaticky pfepinaji mezi stavem vynofeni a ponoru. Jestlize se
nachdzite vice nez 1 m (3,2 stopy) pod vodni hladinou, aktivuje se zobrazeni ponoru.

P¥i pouzivéni rezimu Snorchlovani hodinky poc¢itaji vzdalenost pomoci GPS. Protoze signal
GPS se nesifi pod vodou, jsou hodinky schopny urcit polohu podle GPS pouze tehdy, kdyz se
pravidelné dostavaji z vody ven.

Takové podminky jsou pro GPS ndroc¢né, a proto je dllezité, abyste se pred vstupem do vody

presvédcili, ze mate k dispozici silny signdl GPS. Postup ovéreni silného signalu GPS:

+ Nez se vydate Snorchlovat, synchronizujte hodinky s aplikaci Suunto s cilem optimalizovat
GPS pomoci nejnovejsich satelitnich dat.

«  Po vybéru rezimu Snorchlovdni pockeijte alespori tfi minuty na sousi, nez zahdjite
vybranou aktivitu. Tento ¢as potfebuje GPS k co nejpfesnéjSimu urceni polohy.

@ TIP: Behem snorchlovdni doporucujeme odklddat ruce do bederni oblasti s ohledem
na lepsi pohyb vody a optimdini mérfeni vzddlenosti.
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12. Zdznamy ponoru

Zaznamy ponorl najdete v sekci Zaznamnik spolu s vasimi ostatnimi tréninkovymi aktivitami.

Ponory jsou fazeny podle data a Casu. U kazdého zédznamu je uvedena maximalni dosazena
hloubka a délka ponoru.

Vybérem ponoru stisknutim prostfedniho tlacitka se zobrazi dal$i podrobnosti. Mezi
jednotlivymi zéznamy je mozné prochazet pomoci horniho a spodniho tlacitka. Podrobnosti o
zdznamu a profil zobrazite stisknutim prostfedniho tlacitka.

Kazdy zdznam ponoru obsahuje vzorky dat s pevnymi, 10sekundovymi intervaly. Vychozi
interval zdznamu pfi volném ponoru je 1 sekunda.

Zaznam ponoru obsahuje ndsledujici udaje:

+ Doba ponoru

. Casy zahédjeni a ukoné&eni

« Prdmérna a maximaini hloubka

« Upozornéni na odchylku algoritmu, pokud k ni v préibéhu ponoru doslo
« Maximalni a primérnd teplota

« Seznam aktivnich a povolenych dychacich smési

« Pocdatecni a koncovy tlak, pokud je pfipojena sonda Suunto Tank POD

« Prlimérnd spotieba dychaci smési pro kazdou smés, pokud je pfipojena sonda Suunto
Tank POD

» Aktualni gradientni faktory Hodnoty * CNS a OTU

« Pramérna tepova frekvence, je-li tato funkce povolena
. Cas na povrchu

»  Graf hloubky

Jakmile dojde k zaplnéni kapacity paméti zdznamniku, dochazi k odstranéni nejstarsich
ponor(, aby bylo v poditac¢i misto pro nové.
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13. Widgety

Widgety vdm umoznuji rychly pfistup napfiklad k informacim o pocasi a pfilivu/odlivu, mapam,
nejnovejsim ponorlim, ozndmenim a ovladacim panelu, kde mate pfistup k nastaveni zafizeni.

Widgety mizete pouzivat z ciferniku potazenim prstu nahoru nebo stisknutim spodniho
tlacitka.

Widget je mozné pfipnout pro rychly a snadny pfistup. Widget pfipnete vybérem moznosti
Prizplsobit v ¢asti Ovladaci panel nebo v nabidce Nastaveni.

Widgety mizete zapinat/vypinat z nabidky Ovladaci panel v ¢4sti Pfizplisobit » Widgety.
Zapnutim pfepinace vyberte, které widgety chcete pouzivat.

MUzete si vybrat, které widgety chcete v hodinkdch pouzivat. Staci je v aplikaci Suunto
zapnout nebo vypnout. M(zZete si také vybrat, v jakém poradi se maji widgety v hodinkdch
zobrazovat. Stadi je v aplikaci sefadit.

13.1. Mapy

Zafizeni mlzete pouzit k navigaci riznymi zplsoby. M{zZete jej naptiklad pouzit k orientaci
podle severniho magnetického pdlu nebo k navigaci k mistu zajmu (POI).

Pouziti funkce mapy:

1. Prfejdéte nahoru na widget Mapa a vyberte jej.

2. Zobrazeni mapy zobrazuje vasi aktualni polohu a okoli, zatimco kompas zobrazuje vas
aktudlni smér.

Iﬂ POZNAMKA: Pokud neni kompas zkalibrovdn, budete po otevieni mapy vyzvdni k
provedeni jeho kalibrace.

Gesta na mapé

Spodhni tlacitko

+  Stisknutim otevifete moznosti navigace
Horni tlacitko

Kratkym stisknutim provedete pfiblizeni
» Dlouhym stisknutim provedete oddaleni

Tazeni prstem a klepnuti (je-li moznost zapnuta)

Dotykem a tazenim mUiZete mapu posouvat
« Klepnutim mapu vycentrujete kolem aktudlni oblasti
+ Posouvejte mapu kratkym pfejetim prstem

Styl mapy

V moznostech mapy u Suunto Nautic S mate na vybér z nékolika stylll map: Svétlé, Tmavé,
Vysoky kontrast, Zima. Vyberte styl mapy, ktery nejlépe vyhovuje vasi aktudini aktivite.
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Posouvani mapy

V moznostech mapy vyberte moznostPosunout mapu pro pohyb po oblasti mapy. Pomoci
tlac¢itek nahoru a dold mlzZete mapu posunovat. Stisknutim tlac¢itka zpét ukoncite rezim
posouvani.

Offline mapy
Pomoci Suunto Nautic S mlzete mit v zafizeni stazené offline mapy.

NeZ budete moci v zafizeni offline mapy pouzivat, musite v aplikaci Suunto nastavit
bezdratové pripojeni k siti a stdhnout do zafizeni vybranou oblast mapy. Po dokon&eni
stahovani mapy obdrzite oznameni.

Podrobnéjsi pokyny k nastaveni bezdratové sité a stahovani offline map v aplikaci Suunto
jsou k dispozici here.

13.1.1. Mista zajmu

Misto zajmu (té€z POI) je specidlni misto, napfiklad kemp nebo pfistaviste, které si mlzete
ulozit a pozdéji se k nému nechat navigovat. V aplikaci Suunto mizete na mapé vytvaret
vlastni mista zajmu, nemusite pfi tom na daném mistu zdjmu fyzicky byt. Na zafizeni |ze misto
zajmu vytvofit tak, ze ulozite aktudlni polohu.

Kazdé misto zajmu definuji vlastnosti:

+ Nazev mista zajmu

+ Typ mista zajmu

« Datum a cas vytvoreni

+ Zemépisna Sitka

+ Zemépisna délka

« Nadmorska vyska

Postup pfidani mista zéajmu pomoci hodinek:

Prejedte prstem nahoru nebo stisknéte spodni tladitko a vyberte moznost Mapa.
Stisknutim spodniho tladitka oteviete moznost Nastaveni navigace.

Vyberte moznost Vase poloha a stisknéte prostfedni tlacitko.

Vyckejte, nez hodinky aktivuji GPS a zjisti vasi polohu.

Kdyz hodinky zobrazi zemépisnou $itku a délku, mlzZete stisknutim horniho tlacitka svoji
aktudlni polohu ulozit jako misto zajmu a vybrat typ mista zajmu.

6. Ve vychozim nastaveni bude ndzev mista zajmu vytvoien z typu mista zdjmu a pofadového
¢isla. Ndazev mizete pozdéji upravit v aplikaci Suunto.

s wN S

Odstranéni mist zajmu

Misto zdjmu mUzete odstranit tak, Ze v hodinkdch odstranite misto zajmu ze seznamu mist
zajmu, pfipadné mlizete misto zdjmu odeberete v aplikaci Suunto.

Postup odstranéni mista zajmu v hodinkach:

1. Prejedte prstem nahoru nebo stisknéte spodni tlacitko a vyberte moznost Mapa.

2. Stisknutim spodniho tlacitka oteviete moZznost Nastaveni navigace.

3. Vyberte moznost POI a stisknéte prostfedni tlacitko.

4. Prejdéte na misto zajmu, které chcete z hodinek vymazat, a stisknéte prostfedni tladitko.

72


https://www.suunto.com/Support/faq-articles/suunto-app/how-can-i-download-offline-maps-to-my-suunto-watch

Suunto Nautic S

5. Prejdéte na konec podrobnosti a vyberte moznost Odstranit.
KdyZ odstranite urcité misto zdjmu z hodinek, neni jesté navzdy smazano.

Chcete-li misto zajmu smazat nadobro, je tfeba je smazat v aplikaci Suunto.

Navigace k mistu zajmu (POI)
M(zete se nechat navigovat k mistu zdjmu ulozenému v seznamu mist v hodinkach.

v v

@ POZNAMKA: Pii navigaci k mistu zdjmu vyuZivaji hodinky nejvy$si pfesnost GPS.

Postup navigovani k mistu zdjmu:

1. Prejedte prstem nahoru nebo stisknéte spodni tlac¢itko a vyberte moznost Mapa.
2. Stisknutim spodniho tlacitka oteviete moZnost Nastaveni navigace.

3. Vyberte moznost POls a stisknete prostfedni tlacitko.
4

Prejdéte na misto zajmu, k némuz se chcete nechat navigovat, a stisknéte prostfedni
tlacitko.

5. Stisknéte horni tlacitko nebo klepnéte na Zvol.

13.1.2. Typy mist zajmu
Hodinky Suunto Nautic Svyuzivaji tyto typy mist zajmu:

A Zacatek
A Konec

R Auto

P Parkovisté
[y Domov

A Budova

k= Hotel

| Ubytovna
= Ubytovani
2z Nocleh

A Kemp

A Misto pro kempovani
) Taborak
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™ Osetfovna
+ Ambulance
é Pitnd voda
(i ) Informace
Y Restaurace
B Jidlo

| Kavarna

3 Jeskyné

) Hora

- Vrchol

[ Skala

A Utes

&% Lavina

uJ Udolf

A Kopec

A Silnice
Stezka

2 Reka

= Voda

w4 Vodopdad

% Pobrezi

= Jezero

el Chaluhovy les
Q Mofska rezervace
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o Korélovy utes
> Velké ryby
<& Mof¥sti savci
/4 Vrak

J Misto pro rybareni
L4 Plaz

A Les

W Louka

% Pobfezi

= Posed

& Stfelba

o Otirani

) Skrabani

wt Vysoka zver
% Mala zvér
S Ptak

- Stopy

b4 Rozcesti

A Nebezpedi
& Geocache
O Vyhled

G Fotopast

13.2. Pocasi

Na ciferniku pfejdéte tazenim prstu nahoru nebo stisknutim spodniho tlacitka na widget
pocasi.
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pocasi

M
16°
-‘.. i‘ 1 40

Y Tmls 8

Widget pocasi vam poskytuje aktudlni informace o pocasi. Zobrazuje aktualni teplotu, rychlost
a smér vétru a aktudlni typ pocasf jako text i ikonu. Mezi typy pocasi mlize patfit napfiklad
slunecno, zatazeno, destivo atd.

Potazenim prstem nahoru nebo stisknutim spodniho tlacitka zobrazite podrobnéjsi idaje o
pocasi, jako je vlhkost, kvalita ovzdusi a pfedpovédi.

@ TIP: Ujistéte se, Ze své hodinky pravidelné synchronizujete s aplikaci Suunto, abyste

Vv

13.3. Zdznamnik

Hodinky poskytuji pfehled potdpéni prostfednictvim zdznamniku.

ZAZNAMNIK

V zaznamniku uvidite pfehled aktudlniho tydne. Piehled uvadi souhrn celkového trvani
tréninku a také prehled dna, kdy jste cvicili.

Potazenim nahoru ziskdte informace o tom, které aktivity potdpéni jste vykondvali a kdy.
Vybér nékteré z aktivit stisknutim prostfedniho tlacitka zobrazi jesté vice podrobnosti a také
moznost danou aktivitu ze zdznamniku vymazat.

13.4. Kompas

Hodinky Suunto Nautic S jsou vybaveny gyroskopickym kompasem, ktery umoznuje orientaci
podle severniho magnetického pdélu. Kompas s kompenzaci ndklonu poskytuje pfesné
hodnoty, i kdyz neni pfesné v horizontalni roviné.

Kompas mlzZete otevrit tak, Ze na ciferniku prejedete prstem nahoru nebo stisknete spodni
tlacitko.

Widget kompasu zobrazuje ndsledujici informace:
. Sipka sméfujici k magnetickému severu

+ Smér vyjadieny jako svétova strana

«  Smér ve stupnich

« Nadmorska vyska

« Barometricky tlak

U a2l

vg9°

“, 105hea

Widget kompasu opustite tazenim prstu doprava nebo pomoci prostfedniho tlacitka.
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Na widgetu kompasu mlzZete taZzenim prstem nahoru nebo stisknutim spodniho tlacitka otevfit
seznam zkratek. Zkratky umoznuji rychly pfistup k naviga¢nim akcim, napfiklad ke zjisténi
soufadnic aktudlni polohy nebo k vybéru trasy.

Tazenim prstem dol nebo stisknutim horniho tladitka seznam zkratek zaviete.

13.4.1. Kalibrace kompasu

Pokud neni kompas zkalibrovan, budete po otevieni widgetu kompasu vyzvani k provedeni
kalibrace.

KALIBRACE KOMPASU

Otacet a naklanét do
osmicky

@ POZNAMKA: Kompas se pfi pouzivdni zkalibruje sdm, ale pokud byly hodinky ovlivnény
silnymi magnetickymi poli nebo silnym ndrazem, muZe ukazovat Spatny smér. Tento problém
vyresite provedenim noveé kalibrace.

13.5. Casovacd

Hodinky jsou vybaveny stopkami a odpocitdvanim pro zakladni méfeni ¢asu. Na ciferniku
potdhnéte prstem nahoru nebo tisknéte spodni tlacitko, dokud se nedostanete na widget
méfice Casu.

13:29

00'00.0

Nastavit éasovaé

Pfi prvnim otevfeni widgetu se zobrazi stopky. Poté si hodinky vZzdy pamatuji, co jste pouzili
naposledy: stopky, nebo odpocitdvani.

Potazenim prstu nahoru nebo stisknutim spodniho tlacitka oteviete nabidku zkratek
NASTAVIT CASOVAC, kde m(izete ménit nastaveni ¢asovace.

Tazenim prstu nahoru nebo stisknutim spodniho tla¢itka na widgetu méfice ¢asu oteviete
nabidku zkratek. Mlzete vybrat pfedvoleny ¢as odpoditavani nebo si vytvorit vlastni ¢as
odpocitavani.

Odpocet mlzete dle potieby zastavovat nebo vynulovat hornim a spodnim tla¢itkem. Méfic¢
¢asu opustite tazenim prstu doprava nebo stisknutim prostfedniho tlacitka.

Stopky

Stopky spustite a zastavite stisknutim horniho tlacitka. Opétovnym stiskem horniho tlacitka
znovu spustite pozastavené stopky. Stiskem spodniho tlacitka se stopky vynuluji.

13:29

0019.0

Nastavit ¢asovaé

Mé&fi¢ ¢asu opustite tazenim prstu doprava nebo pomoci prostiedniho tlacitka.
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13.6. Statistiky ponor(l

Widgety Stat. potdp. s pfistr. a Statistika volnych ponorti vdm poskytuji informace o
pfedchozich ponorech a zajimavé statistiky vasich ponor( provedenych s pocitadem Suunto
Nautic S.

Po kazdém ponoru zobrazi pocita¢ Suunto Nautic S dobu strdvenou nad hladinou, ktera
uplynula od pfedchoziho ponoru, a po ponoru s pfistrojem odpocet doporu¢ené doby zdkazu
Iétani. Widget také zobrazuje datum a Cas, kdy skoncil vas pfedchozi ponor, a ¢asovou
znacku, kdy doba zdkazu létani vyprsi.

@ POZNAMKA: B&hem doby zdkazu Iétdni byste se méli vyvarovat Iétdni nebo cestovdni
do vyssich nadmorskych vysek.

Pfedchozi ponor vdm poskytne piehled o vaSem poslednim ponoru. Po vybéru konkrétni
aktivity vdm Suunto Nautic S nabidne vice podrobnosti a také moZznost odstranit aktivitu z
vaseho zaznamniku.

Statistiky zobrazi pocet ponor(, kumulativni pocet hodin strdvenych potdpénim, maximaln{
hloubku a dobu ponoru dosaZzenou pfi vSech ponorech v daném rezimu.

13.7. Priliv/odliv

Widget prilivu/odlivu poskytuje informace o aktudlnim stavu pfilivu/odlivu. Ukazuje vySku
ptilivu/odlivu (m), nadchazejici vysoké a nizké pfilivy/odlivy s vySkou a ¢asem, vysku vin, fazi
mésice a 24hodinovou predpovéd.

Data jsou zaloZena na vasi poloze z aplikace Suunto. Ujistéte se, Ze zafizeni pravidelné

Vv s

zobrazuje polohu pouzitou pro pfedpovéd.

TIDE

Nusa Pendia
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14. PécCe a podpora

14.1. Instrukce pro zachazeni

Se zafizenim zachdzejte opatrné — zabrarite Uderlim nebo ndrazdm na né.

Za normdlnich podminek nebudou hodinky potfebovat servisni zdsah. Pravidelné je omyvejte
Cistou vodou, mydlovym roztokem a opatrné pouzdro vycistéte vihkym, mékkym hadfikem
nebo jelenici.

Pouzivejte pouze origindini pfislusenstvi Suunto — na poskozeni zplsobena jinym nez
origindlnim pfisluSenstvim se nevztahuje zaruka.

14.2. Baterie

Vydrz na jedno nabiti zavisi na tom, jak a za jakych podminek hodinky vyuzivate. Napfiklad
nizké teploty snizuji vydrz baterie na jedno nabiti. Obecné plati, ze kapacita dobijeci baterie
se Casem snizuje.

Iﬂ POZNAMKA: V pripadé abnormdiniho poklesu kapacity z diivodu vadné baterie je
zdrukou Suunto zajisténa vymeéna baterie do jednoho roku nebo max. 300 nabijecich cykld,
podle toho, co nastalo drive.

Kdyz je baterie nabita na méné nez 20 % a pozdéji na méné nez 5 %, zobrazi se na hodinkach
ikona vybité baterie. Kdyz se uroven nabiti dostane hodné nizko, hodinky pfejdou do rezimu s
nizkou spotfebou a zobrazi se ikona dobijeni.

Pomoci kabelu USB, ktery je soucdsti doddvky, hodinky dobijte. KdyZ se droven nabiti baterie
dostane na dostatecnou uroven, hodinky se z rezimu s nizkou spotfebou probudi.

14.3. Likvidace

Zafizeni zlikvidujte fadnym zplsobem jako elektronicky odpad. Nevyhazuijte je do odpadu.
Mate-li zajem, mlzete zafizeni vratit nejbliz§imu prodejci Suunto.

H
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15. Reference

15.1. Shoda

Informace o shodé s pravnimi pfedpisy a bezpecnostnimi standardy a podrobné technické
parametry se nachdzi v brozurce ,Informace o bezpecnosti vyrobku a pfedpisech®, ktera je
soucasti baleni hodinek Suunto Nautic S a je k dispozici také na adrese www.suunto.com/
userguides.

15.2. CE

Spolecnost Suunto Oy timto prohlasuje, ze zafizeni typu DW233 vybavené radiovym
vysila¢em je v souladu se smérnici 2014/53/EU. UplIny text EU prohldseni o shodé je k
dispozici na nasledujici adrese: www.suunto.com/EUconformity.

C€
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