Bé&hem méreni méjte na sob& minimum
obleceni (napf. triCko, Sortky nebo plavky).
VSechny miry musi byt brany tak, aby

rypsova meéfici paska nebo krejCovsky metr tahl
pfilemné ale ne tésné.

Béhem méreni stujte vzpiimené, divejte se
vpied s chodidly ploSe na podlaze.

Nejlepsi je aby Vam miry méfila druha osoba a
aby vy jste zustala v optimalnim postoji pro

méreni.
BARE

VAHA (kg) 45-47 54-66
VYSKA (cm) 161-166 165-170
HRUDNIK (cm) 81-89 89-97
PAS (cm) 58-66 66-74
BOKY (cm) 84-91 91-99
TRUP (cm) 59 62
VNI. SEV (cm) 79 81

64-75

169-174
97-104
74-81
99-107
64
82

HMOTNOST: Co nejpresnéjsi
VYSKA: Od temene hlavy aZ k paté

1. HORNI OBVOD:

MERTE PRES NEJSIRSI MISTO PRSOU
2.0BVOD PASU:

MERTE PRES NEJUZSI CAST
3. 0BVOD BOKU:

MERTE PRES NEJSIRSI MISTO

4. TRUP:
MERTE OD RAMENE KBOKU
5. DELKA VNITRNIHO KROKOVEHO $VU:
MERTE OD ROZKROKU NA ZEM
66-77 73-84 82-93
176-181 173-178 176-181
97-104 104-112 112-119
74-81 81-89 89-97
99-107 107-114 14122
67 67 69
86 83 84




