HMOTNOST: Co nejpiesnéjsi
VYSKA: Od temene hlavy a7 k paté

Bé&hem méfeni méjte na sob& minimum
obleceni (napf. tricko, Sortky nebo plavky)
VSechny miry musi byt brany tak, aby
rypsova mérici paska nebo krejcovsky metr
tahle piijemné ale ne tésné. 1. HORNi OBVOD:

MERTE PRES NEJSIRSI MiISTO PRSOU
2.0BVOD PASU:

MERTE PRES NEJUZS| CAST
3.0BVOD BOKU: )

MERTE PRES NEJSIRJSI MISTO
4. TRUP:

Béhem méreni stilijte vzpiimené, divejte se
vpied s chodidly ploSe na podlaze.
Nejlepsi je aby Vam miry méfila druha
osoba a aby vy jste zistal v optimalnim
postoji pro méreni.

BARE MERTE OD RAMENE K BOKU
5. DELKA VNITRNIHO KROKOVEHO $VU
MERTE OD ROZKROKU NA ZEM
: 95- 104- | 113- | 122-
VAHA (kg) | 54-63 | 6170 | 68-79 | 70-82 | 72-84 | 77-88 | 7991 | 82-93 | 86-98 | 88-100 | 91-102 98-109 | 100-111
107 116 | 125 | 134
2 183-| 188- 185- | 188- | 191-
VY8KA (cm) | 157-167 | 168-173 | 173-178 | 180-184 | 168-173 | 178-183 | 183-188 | 170-175 | 180-185 | 185-191 | 173-178 173178
188 | 193 191 | 193 | 196
HRUDNIK 109- | 109- 114- | 119- | 124-
84-89 | 89-94 | 94-99 | 9499 | 99104 | 99-104 | 99-104 | 104-109 | 104-109 | 104-109 | 109-114 114-119
fcm) 14| 114 119 | 124 | 129
' 9- 99- | 104- | 109-
PAS(cm) | 6874 | 7479 | 79-84 | 79-84 | 84-89 | 84-89 | 84-89 | 89-94 | 89-94 | 89-94 | 94-99 94-99 | 99-104
99 104 | 109 | 114
109- | 109- 114- | 119- | 124-
BOKY (cm)| 86-91 | 89-94 | 94-99 | 94-99 | 99-104 | 99-104 | 99-104 | 104-109 |104-109 | 104-109 | 109-114 114-119
114 | 114 119 | 124 | 129
TRUP (cm) | 66 70 72 75 70 75 78 7 76 79 no| 78| 8 7 19 8|8
| . | m | s 7 o | w m | 8 | 8 | 7 |s4| 8 | 79 |8 |86 8
= DS




